


ရှင်ရာဟု	လာ၏	ဘဝင့်ှ	ြမတဗု်ဒ၏	အဆုံးအမ

အပုိင်း(၁)

	

	

မတတမ

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၃၇၂-ခုစှ်	တ

နေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေန	 မုံရွာမိ၊	 ေရစည်းခုံေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏	 ဓ

မာံုအတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	 ြပလပုအ်ပသ်ည့်	မုံရွာမိ၊	အလယ်ရပ်	ဗို

လခ်ျပလ်မး်၊	ေဒငမိး်မနွ၊်	ေဒစရီု၊	ေဒဝငး်ဝငး်ေထးွ	"ြပည်သူေမတာစ

တိုး"	မသိားစတုို	၏	အမတဒါန၊ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	

"ရငရ ဟ	လ ၏	ဘဝ င	 မတဗဒ၏	အဆ အမ၊	အပင (၁)"	တရား

ေဒသနာေတာ်။

	

တရားချစခ်င်	သေူတာ်စင	်ပရိသတအ်ေပါငး်တို	 ၊	 ရှငရ်ာဟု	လာ	ဘ

ယ်သလူဆဲိုတာ	အားလုံး	သိပးီသား	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဗဒုြမတစ်ာွ	သဒိတမငး်

သားဘဝက	တစဦ်းတည်းေသာ	သားရတနာဟာ	ရာဟု	လာြဖစတ်ယ်။	

ဒါကေထရဝါဒ		ဗဒုဘာသာကျမး်ဂနေ်တမွာှ	ဆိုထားတာ။



သိုေသာ်	ဒအီဆိုနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ိုငင်ြံခားက	စာေရးဆရာေတ	ွ

ေရးထားတာ	 ရိှေသး	 တယ်၊	 "ရာဟု	 လာဆိုတာ

သာမနရ်ဟနး်တစပ်ါးပြဲဖစတ်ယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 လူဘဝတနုး်က	

သားေတာ်ဆိုတာ	မဟုတ်ိုငဘူ်း"တဲ့	 ၊	 အဲဒလီိုေရးတဲ့	စာမျိးလည်း	 ရိှတ

ယ်ေပါ၊့	 အဂလပိလ်ိုေရးတာ	 ဆိုေတာ့	 ြမနမ်ာစာဖတ	် ပရိသတအ်တငွး်

ေတာ့	မေရာက်ဘူးေပါ၊့	သိုေသာ်	ပဋိကတသ်ုံးပုံလာသမ	စာေပေတ	ွက

ည့်မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ရာဟု	လာဆိုတာ	စှပ်ါးမရိှဘူး၊	တစပ်ါးတည်းပ	ဲရိှ

တယ်။

ရာဟု	 လာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 သတုနေ်တ	ွ ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာထား

တာ	ေတာ်ေတာ်များများ	 ရိှတယ်၊	 အဲဒသီတုနေ်တကုိွ	 ဘုနး်ကီးတို	 ဒကီ

ေနစပးီေတာ့	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	(၃)ညတာ	အစှသ်ာရ	ထတု်ပးီ	ေဟာကား

ေပးပါမ့ယ။်	ရ ဟ	 လ ဝဒသတ	နာမည်နဲ	 ေဟာထားတာရိှသလို	ရ

ဟ	လသတ	ဆိုတာေတလွည်း	 ရိှတယ်။	ေနာက်	သယုံတနကိာယ်ကျမး်

ထမဲာှ	ရ ဟ	လသယတဆိုပးီေတာ့	ရိှေသး	တယ်။	အဲေတာ့	ရာဟု	လာ

နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	ဘယ်ပုံ	

ဆုံးမသဝါဒေတွ	 ေပးခဲ့တယ်ဆိုတာ	 သရိတယ်။	 အငမ်တနမ်	ှ စတိဝ်င်

စားစရာ	ေကာငး်တယ်ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားအေနနဲ	က	ရာဟု	လာဟာ	လူဘဝက	သားရတနာြဖ

စသ်ည့်	အတက်ွေကာင့်	ပိုပးီေတာ့	ဂုတစိုက်	ေဟာတယ်လို	သာမနပ်ု

ဂိလေ်တကွ	ဒလီိုထငေ်ကာငး်ထင်ကလမိ့်မယ်၊	သိုေသာ်	စာေပကျမး်ဂန်

မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	မမိကုိိ	လပု်ကံသတြ်ဖတဖ်ို	အကိမ်ကိမ်ကိးစား

တဲ့	 ေဒဝဒတ၊်	ဓားထမး်ပးီေတာ့	ေနာက်ကလိုက်သတမ်ယ်လပုတ်ဲ့	အဂု

လမိာလ၊	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ထိုးသတမ်ယ်ဆိုပးီ	ေရှးေြပးလာတဲ့	နာဠာ

ဂရိီဆင၊်	သားေတာ်ရာဟု	လာ၊	ဒေီလးဦးအေပ	တညီူ	ေသာစတိ	်ထားို



ငတ်ယ်တဲ့	၊	အငမ်တနမ်ှ	အ့ံသစရာေကာငး်တယ်။

ဘုရားမိုထားိုငတ်ာလို	သာမနပ်ဂုိလေ်တကွ	စဉး်စားေကာငး်	 စဉး်

စားလမိ့်မယ်၊	 ကုိယ့်	 အေနနဲ	 စဉး်စားကည့်မယ်ဆိုရင	် ဘယ်လိုမှ

ဒဟီာြဖစ်ိုငတ်ယ်လို	 မထင်ကဘူးေပါ၊့	 ဘုနး်ကီးတို	 ငယ်ငယ်တနုး်က

လည်း	 စဉး်စားဖးူတယ်၊	 ရနသ်နူဲ	 ကုိယ့်သားအရငး်	 ဘယ်လိုတနး်တူ	

ထားိုငတ်ာလ	ဲဆိုတာ	စဉး်စားလို	သေဘာမေပါက်ဘူး။

ဘာြဖစလ်ို	ထားိုငတ်ာတနုး်ဆိုရင	်မထားိုငြ်ခငး်ရဲ	အေကာငး်က	

ဘာေတလွဆဲိုတာ	အရင	် စဉး်စားကည့်လိုက်ရင	်အေြဖေပပါတယ်၊	 မ

ထားိုငတ်ာက	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟေတရိှွေနရင	်မထားိုငဘူ်း၊	မနှ်

တယ်၊	ေလာဘရိှေနတယ်	ဆိုလို	 ရိှရင	်အစနွး်ေရာက်တာပ၊ဲ	ဆာဂတ	ိ

လိုက်မာှ	ပ။ဲ

ေလာကလသူားေတဟွာ	 တည့်တည့်မတမ်တထ်ားရမယ့်

လမး်ေကာငး်က	 ေသဖွသီာွးတာ	 ဘာေကာင့်	 တနုး်ဆိုရင်

ေလာဘမကငး်လို	။	ကုိယ်ခငမ်င်စှသ်က်တဲ့	ပဂုိလ၊်	ကုိယ်နဲ	ရငး်ှီးတဲ့	

ပဂုိလ	် ဆိုလို	 ရိှရင	် အနည်းဆုံး	 ေလျာ့ေလျာ့ေပါေ့ပါ	့ စဉး်စားတာ၊	 ဒါ

ေလာဘရဲ	သတိပေဲပါ၊့	ကုိယ်နဲ	မတည့်တဲ့	ပဂုိလဆ်ိုရင	်ပိုပိုသာသာေလး

လပုခ်ျငတ်ာဟာ	ေဒါသရဲ	သတိေပါ၊့	ဘယ်ဟာ	တရားလမး်ေကာငး်၊	ဘ

ယ်ဟာ	တရားလမး်ေကာငး်	မဟုတဘူ်း	လို	မသတိာ	ဒါ	ေမာဟရဲ	သတိ

ပေဲပါ၊့	 ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ကေတာ့	 ေလာဘလည်း	 မရိှေတာ့ဘူး၊	 ေဒါသ

လည်း	မရိှေတာ့ဘူး၊	ေမာဟလည်း	မရိှေတာ့ဘူး၊	ဒါေကာင့်	မို	ထားိုင်

တယ်ဆိုတာ	ေနာက်ပိုငး်ေတာ့	သေဘာေပါက်လာတယ်။

ဪ	 ဒလီိုတနး်တညီူတစူတိသ်ေဘာထား	 မထားိုငဘူ်းဆိုတာ	

ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	မကငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	ေလာဘရဲ	အစွ



နး်ေရာက်မ၊	ေဒါသရဲ	အစနွး်ေရာက်မ၊	ေမာဟရဲ	အစနွး်ေရာက်မဆိုတဲ့	

ဒအီစနွး်ေရာက်မေတေွကာင့်	ဒလီိုြဖစရ်တာလို	ဆိုတာ	သေဘာေပါက်	

လာတယ်။

ေအး၊	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 ဒ	ီ သားေတာ်	 ရာဟု	လာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	သတုနေ်တွ	ေတာ်ေတာ်များများ	အရွယ်အလိုက်	ဆုံးမေဟာကား

ထားတာေတ	ွ ရိှတယ်။	 ရာဟု	 လာနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ြပနေ်တွတဲ့

အချနိမ်ာှ	ရာဟု	လာ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ရိှေနပေီလ။	အဲဒေီနာက်ပိုငး်မာှ	ြမ

တစ်ာွဘုရားက	 စဉဆ်က်မြပတ	် သားေတာ်ရာဟု	 လာကုိ	 ဆုံးမသဝါဒ

ေပးပးီ	ေဟာကားခဲ့တဲ့	 "ရ ဟ	 လ ဝဒသတ"	 ေတွ	 စာေပကျမး်ဂနမ်ှ

မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်။	 အဲဒလီို	 တရားေတ	ွ မတှတ်မး်တငထ်ားေပမ

ယ့်လို	 ရှငရ်ာဟု	 လာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 အေကာငး်အရာေတဟွာ

သပိမ်ျားများ	စားစား	မကျနရ်စဘူ်းလို	ဒလီိုေြပာရမယ်။

ဘုရားအေလာငး်	ေတာထက်ွဖို	 စတိဆ်ုံးြဖတလ်ိုက်တဲ့	ေနမာှ	ရာဟု	

လာ	ေမးွဖာွးလာတာ၊	ေမးွဖာွးတဲ့	အေကာငး်	သတငး်လာေြပာကတယ်၊

ဘုရားအေလာငး်က	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပးီပ၊ီ	ဒကီေနည	ထးီနနး်ကုိစနွ်ပးီ	

ေနြပည်ေတာ်က	ထက်ွခာွေတာ့မယ်။	 အမနှတ်ရား၊	 မေသရာတရား၊	 နိ

ဗာနတ်ရားကုိ	ရှာေတာ့မယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သဘူာြဖစလ်ို	 ေတာထက်ွတယ်ဆိုတာေတနွဲ	 ပတ်

သက်ပးီေတာ့	သုံးထားတဲ့	စကားလုံးေလးေတရိှွတယ်၊	 ဘုရားသုံးတဲ့	စ

ကားလုံးအတိုငး်	သုံးမယ်ဆိုရင	်‘က	ကသလ	ဂ ဝသ’	တဲ့	။	အြပစက်ငး်

တဲ့	တရားဆိုတာ	ဘာေတလွ၊ဲ	ကုသိုလဆ်ိုတာ	ဘာေတလွဆဲိုတာ	သသူခိျ

ငတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်	မို	သေူတာထက်ွတာ၊	ေနာက်တစခ်ကု	‘အ တရ	သ

ဝရပဒ	ပရ ယသမ န ’	တဲ့	၊	တကယ်ကုိ	ငမိး်ချမး်တဲ့	၊	အငမ်တနမ်ွ



နြ်မတတ်ဲ့	၊	အစစအ်မနှြ်ဖစတ်ဲ့	၊	စတိ်ငမိး်ေအးမဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	ဒါကုိ	သူ

ရှာချငတ်ယ်၊	ဒီစှခ်ရှုာေဖဖွို	ထးီနနး်ကုိစနွ်ပးီ	တရားကျင့်တာပ။ဲ

‘က	ကသလ	ဂ ဝသ’	 ကုသိုလ၊်	အြပစက်ငး်တဲ့	တရားဆိုတာ	ဘာ

လ?ဲ	သခိျငတ်ယ်၊	‘အ တရ	သ ဝရပဒ	ပရ ယသမ န ’	အေကာငး်

ဆုံး	ငမိး်ချမး်ေရးဆိုတာဘာလဲ?	သခိျငတ်ယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ငမိး်ချမး်မကုိ

ရှာရတာတနုး်ဆိုရင်	လေူတရဲွ	စတိ်လှုံးဟာ	အမတဲမး်	ပေူလာငေ်နတ

ယ်၊	ပေူလာငမ်နှး်မသ	ိပေူလာငတ်ယ်၊	တချိက	ပတူာကုိ	ပမူနှး်မသဘူိး

ေလ။

ဆိုပါစို၊	 ေလာဘေတြွဖစေ်နတာ၊	 အာံုေတထွမဲာှ	ေပျာ်ပးီေတာ့ေန

တာ	ဒါလည်း	ပဲ	အေလာငခ်	ံေနရတာပ၊ဲ	ေလာငတ်ယ်လို	မထငဘူ်းေပါ၊့	

ေဒါသြဖစ်ပဆီိုေတာ့မှ	 ေလာငတ်ယ်ဆိုတာ	 ရိပစ်ား	မတိယ်၊	 ေလာဘြဖ

စတ်ာလည်း	ပဲ	 ေလာငေ်နတာပ၊ဲ	 အဲဒေီလာငလ်ာတာက	ဘာြဖစလ်ာတု

နး်ဆိုေတာ့	 ေလာဘ	 ကုိ	 အေကာငး်ြပပးီေတာ့	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	စိုးရိမ်

တာကုိ၊	ေလာဘရဲ	အေလာငကုိ်	ခရံတယ်၊	ေဒါသရဲ	အေလာငကုိ်	ခရံတ

ယ်၊	ဪ	 အဲဒလီို	 ‘က လသ ’	 ေတရဲွ	 ေလာငက်မး်မမရိှဘဲနဲ	 အလနွ်

ေအးြမ	သန်စငတ်ဲ့	ဒီငမိး်ချမး်မဆိုတာ	ဘာလဆဲိုတာ	သခိျငတ်ယ်။	အဲဒါ

ေကာင့်	မို	ေတာထက်ွတယ်။

အဲဒလီို	ေတာထက်ွမယ်လို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်တဲ့	ေနမာှ	ပဲ	ယေသာ်ဓရာ

မဖိရုားက	သားဦးရတနာ	ေလး	ေမးွဖာွး	လာပဆီိုတာကုိ	သတငး်လာပို

တယ်၊	သတငး်လာပိုတဲ့	အခါ	ှတက်	ဘာေြပာမလိိုက်	တနုး်ဆိုရင်	‘ရ

ဟ	ဇ တ 	ဗ န	ဇ တ’	ဒစီကားလုံးကုိ	ေြပာလိုက်တယ်၊	လာပးီသတ

ငး်ေြပာတဲ့	လေူရှမာှ	ေြပာလိုက်တာ၊	"ေအး၊	လမငး်ကီး	ေကာငး်ကငက်

ထက်ွပးီ	သာမယ့်အချနိမ်ာှ	လငပပု	်အဖမး်ခရံတာပ"ဲလို	 ၊	ှတက်	အဲဒီ



လို	 ထတုေ်ြပာလိုက်တာ၊	 ‘ရ ဟ	 ဇ တ ’၊	 ဒကီေနေခတမ်ာှ	 ေတာ့

လကတတ်ယ်လို	ေခကတယ်။

	

	

လငပပဖမ ခင

	

ဘုနး်ကီးတို	 ပဋိကတစ်ာေပထမဲာှ	အခလုို	 လကတတ်ာဟာ

ဘာေကာင့်	ြဖစသ်လဆဲိုရင်	(သပိံ	ကေတာ့	တစမ်ျိးေြပာတာေပါ့)	ရာဟု

ဆိုတဲ့	 အသရိူနန်တ်ကီးက	 ဒ	ီ လ,ဗမိာနကုိ်	 သကူ	 ေဘာလုံးေလး	 လို	

ေအာက်ေမတ့ာ၊	သသူာွးတဲ့	လမး်ေကာငး်နဲ	ဆုံမတိဲ့	အခါမာှ	(သနူဲ	အမဲ

တမး်ေတာ့	 မဆုံဘူး)	 လ,	 သာွးတဲ့	 လမး်ကေန	 သြူဖတ်ပဆီိုတဲ့	 အချနိ်

ေလးမာှ	သကူ	ကစားတဲ့	အေနနဲ	လ,လာမယ့်	 ေနရာကုိ	 ပါးစပ်ကီးဟ

ထားတယ်၊	လ,ကလည်း	ေရွလျား	လာပးီ	သူပါးစပထ်	ဲဝငသ်ာွးတာတဲ့	။

ဒါ	 ဗဒုဘာသာကျမး်စာေတကွ	ဆိုတာေနာ်၊	 ရာဟု	ကေတာ့	အေပျာ်

လပုတ်ာေပါ၊့	လ,ဟာ	ဗမိာနတ်စခ်ပုေဲပါ၊့	နတရိှ်တဲ့	ဗမိာနတ်စခ်လုို	ဒလီို

ဆိုတယ်၊	ဒကီေနေခတ်	သပိံကေတာ့	တစမ်ျိး	ေြပာတာေပါေ့လ၊	ဗဒုဘာ

သာစာေပကျမး်ဂနအ်ရ	ေြပာမယ်ဆိုရင်	လ,ဟာဗမိာန၊်	စတမုဟာရာဇ်	

နတြ်ပည်မာှ	ရိှတဲ့	ဗမိာန၊်	လ,ဗမိာနလ်ို	ဆိုေတာ့	သာမနလ်ေူတရဲွ	မျက်စိ

နဲ	 ဗမိာနကုိ်	 ြမငရ်ေပမယ့်လို	 နတသ်ားကုိ	 မြမငရ်ဘူး၊	 နတေ်တရိှွတယ်

ဆိုတာ	မသိိုငဘူ်း။

လူြပည်မာှ	ရိှတဲ့	သစပ်ငေ်တမွာှ	ုကစိုးရိှတယ်ဆိုတာကုိ	လေူတကွ	

အသအိမတှြ်ပပးီ	ေနက	တယ်၊	သစပ်ငခ်တုလ်ို	 ဒကုေရာက်တဲ့	ပဂုိလ်



ေတလွည်း	အများကီးရိှတာပ။ဲ	မုံရွာလယ်တတီိုက်ထကဲ	သစပ်င်ကီးမာှ

ုကစိုးနတ်ကီးရိှတယ်	ဆိုတာကုိ	လယ်တဆီရာေတာ်ကီးက	အမနိ်ရိှတ

ယ်တဲ့	 ။	ဒကီေနေခတေ်တာငမ်	ှပဲ	လယ်တေီကျာငး်တိုက်ထ	ဲသာွးကည့်

မယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	 ုကစိုးရိှတဲ့	 နတသ်စပ်င	် ကီးဟာ	 ဒအီတိုငး်ပရိှဲတယ်

ေပါ၊့	သိုေသာ်	အဲဒနီတ်ကီးကုိ	ြမငရ်လားဆိုေတာ့	မြမငရ်ဘူး၊	သစပ်ငပ်	ဲ

ြမငရ်တယ်၊	 နတေ်တဟွာ	 လူရဲ	 ြမငကွ်ငး်ထမဲာှ	ေရာက်မလာတဲ့	 အာံု

ေတလွို	ဆိုတာ၊	လူရဲ	မျက်စကိ	အကုနလ်ုံး	ြမငရ်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	

မြမငရ်တာေတ	ွအများကီးရိှတယ်ေပါ။့

အဲေတာ့	လ,ဟာလည်း	ဗမိာနြ်ဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ထို	လ,ဗမိာနထ်မဲှ

နတသ်ားရိှတယ်တဲ့	 ၊	အေကာငး်ဆုံလာတဲ့	အခါမာှ	ဒရီာဟု	အသရိူနက်

ေနပးီေတာ့	 လ,သာွးတဲ့	 လမး်မာှ	ပါးစပ်ကီးဟထား	တာ၊	သူပါးစပထ်ဲ

ကုိ	လ,က	ဝငသ်ာွးတယ်၊	ဝငသ်ာွးတဲ့	အခါမာှ	လ,နတသ်ားက	အငမ်တ

နမ်	ှ ေကာက်	တယ်ေပါ၊့	 အဲဒရီာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူနန်တ်ကီးက	ခာကုိ

ယ်အငမ်တနမ်	ှကီးတဲ့	နတ်ကီးတဲ့	၊	သူခာ	ကုိယ်ကီးက	သမူျား	ထက်

ပိုပးီကီးတယ်၊	သူပါးစပေ်ပါက်ထ	ဲလ,ဟာ	ဝငသ်ာွးိုငတ်ာေပါ။့

သယံတုပါဠေိတာ်မာှ	လငပပုဖ်မး်ရင	် ရွတရ်တယ်ဆိုတဲ့	ဂါထာပါတ

ယ်	-

"တထ ဂတ	အရဟ ၊	စ မ 	သရဏ	ဂ တ ။

ရ ဟ	စ 	ပမ ဿ၊	ဗဒ 	 လ က ကမက "။	တဲ့	။

"ြမတစ်ာွဘုရားဆိုတာ	 ဘယ်သူအေပမာှ	 ပြဲဖစြ်ဖစ်	 အကငန်ာသ

နားထားေတာ်မတူယ်၊	ကုဏာတရားထားတယ်၊	လ,နတသ်ားဟာ	 ဘု

ရားကုိကုိးကွယ်ဆည်းကပသ်ြူဖစတ်ယ်၊	လ,	နတသ်ားကုိ	ဖမး်ချပမ်ထား

ပါနဲ	၊	လတလ်ိုက်ပါလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒဂီါထာကုိရွတတ်ယ်။	ြမတစ်ာွ



ဘုရားရဲ	အသလံည်း	 ကားလိုက်ေရာ	 ရာဟု	လာ	 ဖမး်မထားရဲဘူး၊	လ

တလ်ိုက်ရတယ်။

	

	

လကတခင

	

အဲဒလီို	 စာေပမာှ	အဆိုရိှတယ်၊	သိုေသာ်	ဒကီေနေခတ်	သပိံနည်းအ

ရ	ဒလီ	ဘယ်ေနမာှ	လကတမ်ယ်ဆိုတာ	တက်ွချက်တဲ့	နည်းေတရိှွတယ်

၊	အဲေတာ့	ဒလီိုမတှသ်င့်တာေပါေ့လ၊	သပိံ	နည်းဖက်က	ကည့်မယ်ဆိုရင်

လ,ကလည်း	ေကာငး်ကငမ်ာှ	လည့်ှပတ်ပးီ	သာွးေနတယ်၊	တြခား	ဂိဟ်

ေတကွလည်း	လည့်ှပတ်ပးီေတာ့	သာွးေနတယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	

ကမာဘက်က	ေနပးီေတာ့	တြခားဂိဟ်ေတနွဲ	ကွယ်တဲ့	အခါမာှ	လည်း	

လကတတ်ယ်ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

အခ	ု ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 စာေပထမဲာှ	ပါလာတဲ့	 အတိုငး်လည်း	 ပ	ဲ

ရာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူန	်နတ်ကီးက	တစခ်ါတစရံ်	သခူရီးကလံို	လပုတ်ာ

မျိးလည်း	 ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	 စှခ်တုွဲပးီေတာ့	 မတှထ်ားသင့်တယ်ေပါ၊့	

တစခ်ါတစရံ်	သပိံအဆိုနဲ	 ဗဒုကျမး်စာအဆို	 ကဲွြပားြခားနားမေတွ	 ရိှတ

ယ်၊	 အဲဒလီို	 ကဲွြပားြခားနားမ	 ရိှတဲ့	 အခါမာှ	မနှက်နတ်ဲ့	အေတးွနဲ	 မတှ်

သားတတဖ်ို	လိုတယ်ေပါေ့နာ်။

	

	

ဒ ရတကခင အ က င



	

ဥပမာတစခ်	ုေြပာြပမယ်၊	သပိံအေကာငး်ကုိ	ေလလ့ာထားဖးူတဲ့	ပဂုိ

လေ်တေွတွလမိ့်မယ်၊	အညာအရပက်	ပငလ်ယ်နဲ	ေဝးတဲ့	အတက်ွေကာ

င့်	 "ဒေီရ"တက်တယ်ဆိုတာ	သပိ်ပးီေတာ့	သိကမာှ	မဟုတဘူ်း	၊	ပငလ်

ယ်နဲ	နးီတဲ့	ပဂုိလေ်တကွျေတာ့	"ဒေီရ"တက်တယ်ဆိုတာ	သိကတယ်။

အဲေတာ့	"ဒေီရ"တက်တာဟာ	ဘယ်အချနိမ်ာှ	တက်တာတနုး်	ဆိုလို	

ရိှရင်	လဆနး်ပိုငး်မှ	လြပည့်ထေိအာင်	ဒေီရတက်တယ်ေပါ၊့	အဲဒမီာှ	သပိံ

က	 ဘယ်လိုေြပာလ၊ဲ	 ဒေီရဘာြဖစလ်ို	 တက်တာလဲ?၊	လ,ရ

ဆငငမ က င	 ဒ ရတကတယ	 လို	 ဒလီိုေြပာတယ်ေနာ်၊	 လ,ရဲ

ဆွဲအားေကာင့်	ပငလ်ယ်ေရေတဟွာ	တက်လာတယ်၊	ဒါေကာင့်	မို	ဒဘီ

က်မာှ	ဒေီရတက်လာတယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။

တေလာတနုး်က	ဘုနး်ကီးတို	ိုငင်ြံခားသားေတ	ွစာသငရ်ငး်နဲ	အဲဒီ

ကိစကုိတစခ်ါ	ေြပာမ	ိတယ်၊	ဒစီာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဗဒုကျမး်စာနဲ	အခသုိ

ပံအဆိုနဲ	ကဲွြပားမေလးေတရိှွတယ်။	သပိံက	လ,ရ	ဆအ က င	ဒေီရ

တက်တယ်လို	ဆိုတယ်၊	သိုေသာ်	ဘုနး်ကီးတို	စာေပထမဲာှ	ဘယ်လိုေြပာ

လလဲို	ဆိုရင်	လ,နဲ	ပတသ်က်တာချငး်ေတာ့တတူယ်၊	စာေပထမဲာှ	ေြပာပုံ

ကေတာ့	လဆနး်ပိုငး်ေရာက်တဲ့	အခါ	လ,ထက်ွလာတယ်၊	လြပည့်ေနဆို

ရင	် လ,ေရာင	် အားေကာငး်တယ်၊	 ပငလ်ယ်ထမဲာှ	 လည်း	 ပဲ	 ေကျာက်

ေဆာင်ကီးေတရိှွတယ်၊	 အဲဒေီကျာက်ေဆာင်ကီးေတမွာှ	အချိေကျာက်

ေဆာင်ကီးေတကွ	လ,ေရာငန်ဲ	ေတွလို	ရိှရင်	ေရကုိ	အနထ်တုတ်ဲ့	ေကျာ

က်ေဆာင်ကီးေတ	ွ ရိှတယ်တဲ့	 ။	 ဆိုပါစို	 လ,ေရာင်	 ေတွလိုက်တာနဲ

တစ်ပိငန်က်	ေရေတွ	အနထ်တုလ်ာတယ်။	(‘စ က 	 က က’	ရိှသလို

ပ၊ဲ	 ‘သရယက 	 က က’ဆိုတာရိှတယ်၊	 ေနေရာငန်ဲ	 ေတွလိုက်တာနဲ	



တစ်ပိငန်က်	မးီထေတာက်တဲ့	ေကျာက်မျိးတဲ့	)

ပငလ်ယ်ထမဲာှ	 ရိှတဲ့	 ေကျာက်ေတာင်ကီးေတဟွာ	လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွ

တဲ့	အခါမာှ	သတူို	ထမဲာှ	စမိ့်ဝငေ်နတဲ့	ေရေတဟွာ	လ,ေရာငေ်ကာင့်	အ

နထ်က်ွလာတယ်၊	ဒါလည်း	လ,ရဲ	ဆွဲအားလို	ေြပာချင	်ေြပာေပါ၊့	သပိံနဲ	

သာွးတပူုံကုိ	 ေြပာြပတာေနာ်၊	 အဲေတာ့	လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွတဲ့	 အခါ	 အဲဒီ

ေကျာက်တုံး	 ထကဲ	 ေရေတဟွာ	 အနထ်တု	် လာပးီေတာ့	 ေရေတမွျား	

လာပးီေတာ့	ေရေတတွိုးလာတာ၊	ဒါကုိ	"ဒေီရ"	တက်တယ်လို	ေခတယ်

တဲ့	။	ဒါကဗဒုစာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုတာ။

သပိံနည်းအဆိုမာှ	လ,ကေနဆွဲတယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်၊	အဲေတာ့	ဘု

နး်ကီးကေတာငမ်ှ	ပ	ဲိုငင်ြံခားသားေတကုိွ	ေြပာြပတယ်။	အဲဒလီို	လ,က

ဆွဲတယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	ပငလ်ယ်ေရေတာင်	ဆွဲိုင	်ေသးတာ	ဘာြဖစလ်ို	 ြမ

စေ်ရေတကွျေတာ့	မဆွဲတာတနုး်၊	ေရအများ	ေတာင်	ဆွဲိုငတ်ယ်ဆိုလို	ရိှ

ရင	်ေရအနည်းေလး	ဆွဲိုငမ်ာှ	ေပါေ့နာ်၊	လ,ေရာငေ်တွလို	ရိှရင်	အိမမ်ာှ	

ေရခက်ွထဲ	ေရေတထွည့်လို	ရိှရင်	ဆွဲယူသာွးမာှ	ေပါ၊့	အဲဒါေကာင့်	မို	ဆွဲ

တယ်ဆိုတဲ့	 အဓိပါယ်ထက်	 ပိုပးီေတာ့	 လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွလို	 ‘စ က

က က’က	ေရေတကုိွအနထ်တုတ်ယ်ဆိုတာ	ပိုပးီေတာ့	သဘာဝကျတ

ယ်လို	ေတာင်	ေြပာမေိသးတယ်။

ဒါကျိးေကာငး်ဆငြ်ခင်ကည့်လို	ရိှရင်	ဒလီိုနးီစပမ်ေလးေတေွတာ့	ရိှ

တယ်ေပါေ့နာ်၊	အဲဒလီိုပဲ	အခု	လငပပုဖ်မး်တာနဲ	ပတသ်က်လာလို	ရိှရင်	

ဘယေ်နဘယရ်ကမ်ာှ	လငပပုဖ်မး်ိုငတ်ယ်လို	 ေဗဒငဆ်ရာေတကွ	 တွ

က်ချက်ကည့်တာ၊	 အဲဒါက	 သဘာဝလည့်ှပတသ်ာွးေနတဲ့	 ဂိဟ်ေတရဲွ	

အသာွးအလာှနး်ထားေတနွဲ	တက်ွပးီေတာ့	ေြပာတာမျိးပ၊ဲ	အခု	စာေပ

ကျမး်ဂနမ်ာှ	လာတဲ့	လငပပု	်ဖမး်တယ်ဆိုတာေတာ့၊	ခနု	ရာဟု	ဆိုတဲ့	အ



သရိူနန်တ်ကီး	လ,နဲ	ဆုံတဲ့	အခါမျိးမာှ	လည်း	ပ	ဲလပုတ်တ	်တဲ့	အကျင့်

ရိှတယ်	ဆိုတာလည်း	မတှသ်ားထိုက်တယ်ေပါ။့

အဲေတာ့	သားေတာ်ေလးေမးွဖာွးလာတယ်	ဆိုတဲ့	အချနိမ်ာှ	သူရဲ	ဆ

ြပည့်ဝဖို	ရာ	လြပည့်ဝနး်	ကီးလို	သဆူုံးြဖတထ်ားတဲ့	စတိထ်ားေလး၊	ခု

နတနုး်က	ရာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူနန်တ်ကီးရဲ	အောှင့်	အယှက်ကုိ	ခလံိုက်

ရသလို	သူစတိထ်မဲာှ	ခစံားရတယ်။	ဒါေကာင့်	မို	‘ရ ဟ	ဇ တ ’၊	ေအး

ရာဟု	 ေပလာြပန်ပလီို	 စတိထ်မဲာှ	ြဖစလ်ာတာကုိ	 ထတုေ်ဖာ်ပးီေတာ့

ေြပာလိုက်တာ။

အဲဒါကုိ	 အဓိပါယ်ရှငး်ြပတဲ့	 အေနနဲ	 ထပေ်ြပာတာ	 ‘ဗ န

ဇ တ’င ါမ့ ာှ	ောှင်ကိးေတာ့	 ေပလာြပန်ပ။ီ	 ေတာထက်ွဖို	 ဆုံးြဖတ်

ထားမ	ှအောှင့်အယှက်တစခ်	ုေပလာြပန်ပလီို	ေြပာတာ။

ခမည်းေတာ်	 သေုဒါဒနမငး်ကီးက	 နနး်ေတာ်မာှ	သားေတာ်ေလး

ေမးွဖာွးေကာငး်	 သဒိတ	 မငး်သားကုိ	 သာွးပးီ	 အေကာငး်ကားခိုငး်လို

က်တယ်၊	အေကာငး်ကားတဲ့	သ	ူြပနလ်ာတဲ့	အခါ	"ငါသ့ားက	ဘာေြပာ

လိုက်တနုး်"	ဆိုေတာ့	"ရ ဟ	ဇ တ 	ဗ န	ဇ တ"	လို	ေြပာလိုက်ပါတ

ယ်တဲ့	 ၊	 အဲဒစီကားကုိယူပးီ	 သားေတာ်ေလးကုိ	ရ ဟ	လ 	လို	 နာမည်

ေပးလိုက်တယ်တဲ့	။

ရ ဟ	 လ 	ဆိုတဲ့	 အဓိပါယ်က	 ‘ရ ဟ	လ တ	 ဂဏ တတ	 ရ ဟ	

လ ’	လို	ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်။	ဒါလ,ကုိ	ရာဟု	ဖမး်ခရံြခငး်ပလဲို	အဓိပါယ်ရ

တယ်ေပါေ့လ၊	လငပပုအ်ဖမး်ခရံြခငး်လို	အဓိပါယ်	ရတယ်ေနာ်၊	အဲဒအီ

ဓိပါယ်နဲ	 နာမည်ေပးလိုက်တာ။	 သိုေသာ်	 ဘုရားအေလာငး်က

ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	မြပငေ်တာ့ဘူး၊	ညသနး်ေခါငအ်ချနိမ်ာှ	ေတာထက်ွသာွး

ခဲ့တယ်။



ဒကီေလးေလး	ေမးွဖာွးတဲ့	ေနမာှ	ပဲ	ေတာထက်ွသာွးတာ၊	ဒကီေလး

ေလးနဲ	 ြပနေ်တွတဲ့	 အခါ	 ၇-စှသ်ားအရွယ်ရိှပးီ	 ဘုရားအေလာငး်က	

ေတာထက်ွပးီ	တရားကျင့်တာက	၆-စှ၊်	၆-စှ်	ြပည့်တဲ့	အခါ	ဘုရားြဖစ်

ပးီ	 ဗာရာဏသမီာှ	ဓမာစကာတရားေဟာပးီမှ	 ကပလိဝတြ်ပည်	 ြပန်

ေရာက်တယ်။	ဒါေ့ကာင့်	ရာဟု	လာဆိုတဲ့	မငး်သားေလးက	အသက်	၇-

စှ်	ရိှသာွးပေီပါ။့

အဲေတာ့	ခနုစ်စှသ်ားအရွယ်	ရာဟု	လာဟာ	သူဖခငကုိ်	မြမငဖ်းူဘူး

၊	သေူမးွတဲ့	ေနမာှ	တိုငး်ြပည်က	ထက်ွခာွသာွးတာ။	ခနုစ်စှသ်ားအရွယ်

ြမတစ်ာွဘုရား	နနး်ေတာ်	 ကွလာတဲ့	အခါ	သူမခိငလ်ပုတ်ဲ့	ယေသာ်ဓရာ

မဖိရုားက	ေြပာတယ်	"ဒရီဟနး်ဟာ	မငး်ရဲ	ဖခငပ်"ဲလို	ေြပာြပတယ်။	"မ

ငး်ရဲ	ဖခင	်ေတာထက်ွသာွးတဲ့	ေနကစပးီ	တို	ပိုငတ်ဲ့	ေရအုိးကီးေလးလုံး

လည်း	 ေပျာက်သာွးတယ်၊	 သဘူယ်ေနရာထားခဲ့တယ်ဆိုတာကုိ

မငး်သာွးေမးပးီ	အေမေွတာငး်ခဲ့"	လို	သငေ်ပးတယ်။

ဒါက	လူသဘာဝပေဲလ၊	လူသဘာဝဆိုတာ	ပစည်းပလဲိုချငတ်ာေပါ၊့	

အခေုခတလ်ည်း	ကည့်ေပါ၊့	သားသမးီနဲ	မဘိ	ဘာလပုဖ်ို	စတိကူ်းကလ၊ဲ

အေမေွတာငး်ဖို	စတိကူ်းကတာပ၊ဲ	ဟုတက့ဲ်	လား၊	ဘာေတအွေမထွားခဲ့

တယ်၊	ဘယ်နားထားခဲ့သလ	ဲဒါအဓိက	ြဖစေ်နတယ်ေနာ်၊	အေမေွတာငး်	

တာဟာ	လူသဘာဝပ။ဲ

ယေသာ်ဓရာမဖိရုားကလည်း	 လူသဘာဝအတိုငး်ပ	ဲ အဲဒအီေမေွတ	ွ

ဘယ်ထားခဲ့သလဆဲိုပးီ	 သာွးေတာငး်ခိုငး်တယ်၊	 အေမရွချငတ်ယ်ေပါ။့	

တစဦ်းတည်းေသာသားဆိုေတာ့	အေမရွရင	်သပူရဲမာှ	။	(ေအး	တချိက

လည်း	ပဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ဒသီားတစပ်ါးထတဲင	်မကဘူးတဲ့	၊	သားေပါ

ငး်	ေထာငခ်ျီ	ရိှတယ်လို	ေြပာကတာလဲ	ရိှတယ်ေနာ်)



ေအး၊	ရာဟု	လာ	အေမေွတာငး်တဲ့	အခါမာှ	အေဖဆိုတဲ့	အသစိတိက်

ေလးနဲ	ြမတစ်ာွဘုရားနား	ကပသ်ာွးတယ်။	ဘုရားက	နနး်ေတာ်မာှ	ဆမွး်

ဘုနး်ေပးပးီေတာ့	ေကျာငး်ေတာ်ကုိ	ြပန်ကွတယ်ေပါ၊့	အဲဒလီိုြပန်ကွတဲ့	

အခါ	အနားကပသ်ာွးပးီ	"သခ 	 တ	သမဏ	ဆ ယ "	"အရှငဘု်ရားတဲ့

၊	အရှင	်ဘုရားရဲ	အရိပဟ်ာ	အငမ်တနမ်	ှေအးြမပါတယ်လို	ေြပာတယ်၊	

ကေလးေပမယ့်လို	ေြပာတတတ်ယ်။

ခေုခတက်ေလးေလးေတလွည်း	အငမ်တနမ်ှ	စကားတတ်ကတယ်၊	

ကေလးေပါက်စကေလး	က	လူကီးစကားေြပာတာ၊	ဘာြဖစလ်ို	ေြပာတ

တ်ကတာတနုး်ဆို	စကားမေြပာတတခ်ငက်တည်းက	Television	ေရှချ

ထားတာဆိုေတာ့	 အကုနလ်ုံး	 ြမင်က	 ကားေနကတာေနာ်၊	 ဟုတတ်ာ

ေရာ၊	 မဟုတတ်ာေရာ	 အကုနလ်ုံး	 သတူို	 နားထေဲရာက်ေနတာ၊

မျက်စကိြမင	်အကုနလ်ုံး	ြမင်ကတယ်။

အဲေတာ့	ရာဟု	လာ	သားေတာ်ေလးလည်း	စကားတတတ်ယ်၊	ခနုစ်

စှအ်ရွယ်ဆိုေတာ့	သကူ	သတိတတ်ဲ့	အရွယ်ေပါ။့	 ‘သခ 	 တ	သမဏ	

ဆ ယ ’	 အရှငဘု်ရားရဲ	 အရိပဟ်ာ	 ေအးြမလပှါတယ်	ဆိုပးီ	ဘာေြပာ

တနုး်?	 ‘ဒယဇ	 မ	သမဏ	 ဒဟ’	 တဲ့	 ၊	 သူအေမေွပးပါတဲ့	 ၊	 အဓိက

ေတာ့	 အဲဒါ	 အေမေွပးပါလို	 ေတာငး်တယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ဘာမမေြပာဘူး၊	 ဖခငဆ်ိုတဲ့	 ချစခ်ငတ်ဲ့	 စတိန်ဲ	 အနားနားမာှ	ကပလ်ိုက်

သာွးတယ်၊	 ဘယ်ထေိအာင	် လိုက်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	 ေကျာငး်ေတာ်ထိ

ေအာင	်လိုက်သာွးတယ်။

ေကျာငး်ေရာက်တဲ့	 အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	 ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ

ေြပာလိုက်တယ်၊	"သာရိပတုရာတဲ့	 ၊	ရာဟု	လာ	အေမေွတာငး်ေနတယ်

တဲ့	 ၊	ေလာကီအေမေွတဆွိုတာ	ပပူနဆ်ငး်ရဲမ	 ကုိသာေပးိုငတ်ယ်"	 (ဟု



တတ်ာေပါ၊့	 ပစည်းဥစာဆိုတာ	ရ	လာပဆီိုရင	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်

မက	စပးီ	ဒကုပေဲလ၊	မယံုလို	ရိှရင	်ေဟာဒပီရိသတကုိ်	စနိဘ်ယက်တစ်

စုံ	 ေပးလိုက်မယ်၊	 ေပးလိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	သူစတိထ်မဲာှ	မလုံမြခံ

ေတ	ွြဖစကု်နမ်ာှ	၊	ဘယ်နားထိုငရ်မနှး်မသြိဖစကု်နမ်ာှ	၊	ငါဟ့ာများ	လြူမ

ငမ်ာှ	လား၊	မလုံမြခတံဲ့	ေနရာမာှ	ဆို	သမူျား	ခိုးသာွးမာှ	လားဆိုပးီ	ပပူန်

မက	အရငြ်ဖစလ်ာတာ၊	တနဖ်ိုးကီးေလေလ	ပပူနရ်တဲ့	စတိက်	များ	လာ

ေလေလေပါ)့။

အဲေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရှငသ်ာရိပတုရာကုိေြပာတယ်	 "ေလာကီ

အေမဆွိုတာ	စတိကုိ်	 ပငပ်နး်ေစတယ်၊	 ဒါေကာင့်	 ရာဟု	လာကုိ	အငမ်

တနမ်	ှစတိ်လှုံးေအးချမး်ပးီ	ငါကုိယ်တိုင်	၆-စှ်	ပတလ်ုံး	 ကိးပမး်လို	

မ	ှရရိှလာတဲ့	ဓမအေမကုိွေပးမယ်၊	ရာဟု	လာကုိ	သကနး်ဝတေ်ပးလိုက်

"လို	ေြပာတယ်။

ေဟာဒကီေလးေလးဟာ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ဘာမသညိာမသနိဲ	ကတုံး

တုံးပးီ	ကုိရငဝ်တသ်ာွး	ရတာေနာ်၊	ခနုစ်စှအ်ရွယ်ေလး	ေကျာငး်ေရာက်

သာွးတယ်ဆိုတာ	စဉး်စားကည့်ေနာ်၊	အေဖဆိုတဲ့	သေံယာဇဉန်ဲ	သာ	သူ

လိုက်သာွးတာ၊	နဂိုတနုး်က	အေမရ့ငခ်ငွထ်မဲာှ	ေနတဲ့	ကေလးေလး၊	အ

ေဖဆိုတဲ့	သေံယာဇဉန်ဲ	လိုက်သာွးပးီ	 ဟုိေရာက်ေတာ့	သကနး်ဝတေ်ပး

လိုက်တယ်။

ရဟနး်သဃံာေတွကားမာှ	ကုိရငဝ်တေ်ပးပးီ	ထားလိုက်တယ်၊	ကုိရ

ငဝ်တေ်ပးပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒအီတိုငး်	ပစထ်ားသလားဆိုေတာ့	မပ

စထ်ားပါဘူး၊	ဒကီေလးေလးဟာ	သူတာဝန	်ြဖစလ်ာတယ်၊	ေလာကအြမ

ငန်ဲ	ကည့်မယ်ဆိုရငလ်ည်း	တာဝနတ်စခ်ြုဖစလ်ာတယ်၊	ဘုရားက	တာဝ

နေ်ကျေအာင	်ေဆာငရွ်က်တယ်လို	 ေြပာရမယ်။	သားဆိုတဲ့	သေံယာဇဉ်



နဲ	 လပုတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်၊	 (ေလာကလေူတကွ	 သေံယာဇဉန်ဲ	 ပဲ

ကည့်ကမာှ	 ေပါ့)	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	သေံယာဇဉမ်ရိှ	 ေတာ့	ဘာနဲ

ကည့်၊	တာဝနန်ဲ	ကည့်တာ။

သားသမးီဆိုေတာ့	ပိုပးီ	တာဝနရိှ်တယ်၊	ကုိရငဝ်တေ်ပးလိုက်တဲ့	ရာ

ဟု	လာေလး	ခနုစ်စှ	်အရွယ်	သူလက်ထေဲရာက်လာတဲ့	အခါ	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ဆုံးမရပ၊ီ	ကေလးဆိုတာ	ပါးစပက်လည်း	ပဲ	ေြပာချငရ်ာေြပာ

တတတ်ဲ့	အရွယ်ကုိး၊	 စကားတတစ်ဆိုေတာ့	ေြပာချငရ်ာ	 ေြပာတာေပါ၊့	

အကျိးမရိှတဲ့	စကား၊	အကျိးရိှတဲ့	 စကားဆိုတာ	ခွဲြခားိုငြ်ခငး်မရိှေသး

ဘူး၊	အကျိးမရိှတဲ့	စကားေတမွျား	မေြပာမ	ိေအာင	်မဘိေတကွ	သနွသ်

ငေ်ပးဖို	လိုအပလ်ာတယ်၊	အေမနဲ	ခွဲပးီ	အေဖနဲ	အတလူာေနေတာ့	တာ

ဝန	်ဝတရားေတွ	အားလုံးဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အေပမာှ	ကျတာေပါ။့

ဒါေကာင့်	 မို	ရ ဟ	 လ ဝဒသတေတွ	ေပလာတာ။	စကီာစဉက်ာ

ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ရာဟု	လာကုိေဟာတာ	စှသ်တု်

ရိှတယ်၊	အဲဒီစှသ်တုထ်မဲာှ	‘ကမ ရပ ’	ဆိုတာ	ပါတယ်။	ဟုိစကား	ဒီ

စကားေတ	ွ မေြပာမေိအာင၊်	 ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွတက်ေအာင	် အေမး	

အေြဖေလး	လပုခ်ိုငး်ထားတယ်၊	ဂဏနး်သင်ပးီသားလည်း	 ြဖစ၊်	အေမး

အေြဖလည်း	 တတသ်ာွး၊	 တရားဓမလည်း	 နားထဝဲငသ်ာွးေအာင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	ရာဟု	လာ	သားေတာ်ေလးကုိ	သငေ်ပး	တာတဲ့	။

အေမးအေြဖ	၁ဝ-ပဒုရိှ်တယ်။	‘ခဒကပ ’	ဆိုတဲ့	ပါဠိေတာ်မာှ	‘ကမ

ရပ ’ဆိုတဲ့	 	 နာမည်နဲ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတာရိှတယ်၊	 မတှတ်မး်တင်

ထားလို	 ဘုနး်ကီးတို	 တေတ	ွ သခိငွ့်ရ	 တယ်ေပါ။့	 ရာဟု	 လာမငး်သား

ေလး	ကုိရငဝ်တ်ပးီေနာက်	ဘာေတသွငေ်ပးတနုး်ဆိုရင	်‘ဧက	န မ	က

?’၊	တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲတဲ့	 ၊	ကေလးေတကုိွ	စတိဝ်ငစ်ားေအာင	်တရား



သငေ်ပးတဲ့	သေဘာ	ြဖစတ်ယ်။

‘ဧက	န မ	က?’ရာဟု	လာ	တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲ	ေဟာ	စဉး်စားခိုငး်

တာ၊	ဂဏနး်	၁-ခကုေန	၁ဝ-ခထုေိအာင	်သငေ်ပးတယ်၊	အဲဒမီာှ	ေမးခနွး်

ေလးေတ	ွေမးထားတာ၊	‘ဧက	န မ	က?’တစခ်ု	ဆိုတာဘာလ၊ဲ	‘ ဒ	န

မ	က?’စှခ်ဆုိုတာဘာလ၊ဲ	သုံးခဆုိုတာဘာလ၊ဲ	 ေလးခဆုိုတာဘာလကဲ

ေန	 ေနာက်ဆုံး	 ဆယ်ခဆုိုတာဘာလ၊ဲ	 ေမးခနွး်ေလးေတထွတု်ပးီေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားက	အေြဖပါ	သငေ်ပးတာ။

‘ဧက	န မ	က?’တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲ၊	အေြဖက	 ‘သ ဗသတ 	အ

ဟ ရ တက ’တဲ့	 ။	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	ေရှာငလ်ို	မရ

တဲ့	တစခ်ဟုာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင	်အစာအာဟာရပ။ဲ	သတဝါေတအွားလုံး

ဟာ	 အစာေကာင့်	 အသက်ရှငေ်နကတယ်၊	 အစာစားရလို

အသက်ရှင်ကတယ်၊	တစခ်ဆုိုတာ	အဲဒါကုိေြပာတာပါတဲ့	၊	သတဝါအား

လုံး	အသက်ရှငဖ်ို	တညီတည်း	အမှီြပကရတဲ့	အရာ	တစခ်ကုိုေြပာတာ။

(တြခားတစခ်ေုတကွလည်း	 ရိှေသးတယ်ေလ၊	 နဆိုတာ	 တစခ်ပုရိှဲတ

ယ်၊	လဆိုတာ	တစခ်ပုရိှဲတယ်၊	အဲဒတီစခ်ေုတကုိွ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	)	

‘ဧက	န မ	က?’	တစခ်ဆုိုတာ	ဘာလ၊ဲ	‘သ ဗ	သတ 	အ ဟ ရ တက

’	တို	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	မှီခိုအားထားေနရတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင	်‘အာဟာရ’

ပ။ဲ

ဒါေကာင့်	မို	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	လပုေ်နရတာကလည်း	ပ	ဲစတိပ်ျက်ငးီ

ေငွစရာေကာငး်တယ်၊	ေနတိုငး်စားေနရတဲ့	ဒကုကုိ	တရားသေံဝဂ	ရစမိ့်

ေသာငာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဂဏနး်နဲ	တွဲဖက်ပးီေတာ့	သငေ်ပးတာ။

ေနာက်တစခ်ါ	 သငတ်ာက	 ဘာတနုး်၊	 စခဆတ ဘ လ?	 လို	 ဆို

တာ၊	 ေအး	 လေူတရဲွ	 သာနမ်ာှ	စှခ်ရိှုတယ်၊	 သာမနအ်ေနကေတာ့



ေတးွကလမိ့်မယ်၊	မျက်စကိလည်း	စှလ်ုံးရိှတယ်ေပါ၊့	နားကလည်း	စှ်

ဖက်ရိှတယ်၊	 ာှေခါငး်ကလည်း	 စှေ်ပါက်ရိှတယ်၊	 စှခ်ဆုိုတာ

အဲဒါများ	ေြပာတာ	လား၊	စှခ်ေုတွ	များ	ေနတယ်။	အဲေတာ့	စှခ်ဆုိုတာ

တစမ်ျိးတည်းပြဲဖစရ်မယ်၊	စှခ်ဆုိုတာ	ဘာလဲ	ဆိုေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား

က	သငေ်ပးတယ်၊	အကျိးမရိှတာေတမွမတှန်ဲ	၊	အကျိးရိှတာေတမွတှဖ်ို	

ဆိုပးီ	‘ ဒ	န မ	က?’	စှခ်ဆုိုတာဘာလဆဲိုရင၊်	‘န မ ပ’	လေူတရဲွ	သ

ာနမ်ာှ	ုပန်ဲ	နာမဒ်ီစှခ်ပု	ဲ ရိှတယ်။	ေဟာ	-	ငယ်ငယ်ကေလးကတည်း

က	 တရားလမး်ေကာငး်ေပေရာက်ေအာင	် ြမတစ်ာွဘုရား	 က	 သား

ေတာ်ရာဟု	လာကုိ	ပိုေပးတာ။

ဟုတ်ပ၊ီ	တစခ်ဆုိုတာဘာလသဲိပ၊ီ	စှခ်ဆုိုတာလသဲိပ၊ီ	ေနာက်တစ်

ခ၊ု	 ဂဏနး်တစလ်ုံး	ထပတ်ိုးလိုက်မယ်၊	သ ခဆတ ဘ လ?	ြမတစ်ာွဘု

ရားက	သငေ်ပးတာ၊	သုံးခဆုိုတာ	ရာဟု	လာ	တြခား	မဟုတဘူ်း	 ။	တို	

တေတမွာှ	အ န	 တတ	အခ 	ခစ ခကသ မ 	 ရိှတယ်၊	 ဟုတတ်ာ

ေပါ။့	ေကာငး်တာနဲ	ေတွရင	်ေပျာ်တယ်ေလ	ကိက်တယ်၊	မေကာငး်တာ

နဲ	ေတွရင	်စတိည်စတ်ယ်၊	ေကာငး်	မေကာငး်	မဟုတဘူ်း	ဆိုလို	 ရိှရင	်

ေပျာ်တာလည်း	မဟုတဘူ်း	စတိည်စတ်ာလည်း	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	ရိှေန

တာ။	အဲေတာ့	ခစံားမဟာ	သုံးမျိးရိှတယ်ေပါ၊့	အဲဒသီုံးခရိှုတာကုိ	ရည်

နး်ပးီေတာ့	သုံးခဆုိုတာ	ခစံားမသုံးမျိးကုိ	မတှရ်မယ်ဆိုတာ	ေဝဒနာသုံး

မျိးကုိ	သငေ်ပးလိုက်တယ်။

ေန ာက 	် လ ခဆတ 	 ဘ လ?၊	 ဂဏနး်တစလ်ုံး	 ထပတ်ိုးပးီ

မတှခ်ိုငး်တဲ့	အခါမာှ	ေလးခ	ုကေတာ့	ဒသီတုနမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘရုားက	သ

စ လ ပ လို	ဒလီိုပေဲြပာတယ်၊	အမနတရ လ မ 	ရိှတယ်ေပါ၊့	ဒကု

ရယ်၊	 သမဒုယရယ်၊	 နေိရာဓရယ်၊	 မဂရယ်၊	 ေလာကမာှ	တကယ့်အမနှ်



တရားဆိုတာ	ဒေီလးမျိးပ	ဲရိှတယ်တဲ့	၊	ေဟာ-သစာေလးပါးကုိ	ဒလီိုသင်

ေပးတယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	င ခဆတ ဘ လ?	လို	ေမးလိုက်တဲ့	အခါ	လေူတမွာှ

တဏာှအြမင	် ဒိအိြမငန်ဲ	 စွဲလမး်တဲ့	ဥပဒနက 	င ပ ရိှတယ်၊	 ုပ၊်	

ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	 ဝိညာဉလ်ို	ဆိုတဲ့	 ဒငီါးခအုေပ	မာှ	စွဲလမး်က

တယ်၊	တဏာှအြမင၊်	ဒိအိြမငေ်တနွဲ	စွဲလမး်ကတဲ့	ခာငါးမျိး၊	ဥပါဒါန

ကာလို	 ဒလီိုေခတယ်၊	 အဲဒါ	 ၅-ဂဏနး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	သငေ်ပး

တယ်။

ဒါြဖင့်	 ‘ဆ	 န မ	 က?’	 ခ ကခဆတ 	ဘ လ?၊	 ဘုနး်ကီးတို	 တ

ေတမွာှ	ေြခာက်ခရိှုတယ်၊	အြပငဘ်က်က	အာံုေတနွဲ	ဆက်သယ်ွဖို	 ရာ

အတက်ွ	အဂရပ ခ ကခရိှတယ်၊	အဲဒါ	ဘာလလဲို	ဆိုေတာ့	‘မျက်စရိယ်

၊	နားရယ်၊	ာှေခါငး်ရယ်၊	လာရယ်၊	ကုိယ်ရယ်၊	စတိရ်ယ်’ဆိုတဲ့	ေဟာ	S

ense	Organs	ေြခာက်ခရိှုတယ်။

ဒါေတနွဲ	 ပဲ	 ေနစဉဆ်က်သယ်ွေနတာ၊	 ေဟာ	ေြခာက်ခဆုိုတာ	 ‘အဇ

တက ယတန’	 ေြခာက်ပါးတဲ့	 ၊	 အာံုေတရဲွ	 အေြခခ၊ံ	 စတိေ်တရဲွ

ြဖစေ်ပရာ	 ေြခာက်မျိးရိှတယ်ဆိုပးီေတာ့	 ၆-ဂဏနး်	 ကုိ	 ေဖာ်ထတု်ပးီ

ေတာ့ေမးတယ်၊	ဒါေတကုိွ	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုလို	ရိှရင်	အဆင့်ဆင့်	ကမ

ာနး်ပာွးလို	 ရလာတဲ့	 သေဘာေတကုိွ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေဟာေနတာ

ေနာ်၊	ကေလးငယ်နဲ	တနံု်ေလာက်ပ	ဲ ြမတစ်ာွဘုရားက	ဂဏနး်သေဘာ

ေလးေတကုိွ	မတှခ်ိုငး်ထားတာ၊	ေဟာ	ေြခာက်ခသုိပ။ီ

‘သတ	 န မက?’	 ခနစခဆတ 	 ဘ လ?၊	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ဘာသင်

ေပးတနုး်ဆိုေတာ့	ခနစခ	 ဆိုတာ	အသဉ ဏဖစဖ	 ရ 	အ က င တ

ရ ခနစမ ရိှတယ်တဲ့	 ၊	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွနားလည်	ေနတဲ့	 ဗ ဇင



ခနစပ ေပါ၊့	 ေဗာဇငဆ်ိုတာ	 ‘ေဗာဓိ+အဂ’	ဆိုတဲ့	 စကားလုံးကေန	 ြဖစ်

ေပလာတာ၊	 ‘ေဗာဓိ’	 ဆိုတာ	 အသိာဏြ်ဖစေ်ပလာတာ၊	 ‘ေဗာဓိ’	 ဆို

တာ	အသိာဏ၊်	‘အဂ’	ဆိုတာ	ရရိှြခငး်	ရဲ	အေကာငး်တရားတဲ့	 ၊	အသိ

ာဏြ်ဖစေ်ပဖို	 ရာအတက်ွ	 ဒစီမွး်ရည်သတိေတနွဲ	 ကုိယ်သာနမ်ာှ	အ

သိာဏရ်ေအာင	်လပုရ်မယ်တဲ့	၊	ေဟာ	ေဗာဇငခ်နုစပ်ါး၊	(၇)ခပုတဲဲ့	၊	၇-

ဂဏနး်ကုိ	ေဖာ်ြပ	လိုက်တယ်။

ရစခဆတ ဘ လ?	လို	၊	တစခ်ါ	ဂဏနး်တစလ်ုံးတိုးေမးပးီ	ေြဖေပး

လိုက်တယ်၊	မဂငရစပ 	တဲ့	၊	‘မဂ’ဆိုတာ	လမး်ေကာငး်ပ၊ဲ	ဘယ်သာွးတဲ့

လမး်ေကာငး်လဆဲိုရင်	နဗိာနသ်ာွးတဲ့	လမး်ေကာငး်	ပေဲပါ၊့	အဲဒ	ီ‘မဂ’ဆို

တာဟာ	(၈)ခနုဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့	အရာ	ြဖစတ်ယ်ေပါ၊့	ဒါေကာင့်	မိုလို	မဂ

ငရှ်စပ်ါး၊	အဲဒမီဂငရှ်စပ်ါး	ဒစီမွး်အားေတွ	မမိတိို	သာနမ်ာှ	ရပဆီိုရင	်နိ

ဗာနထ်ေိအာင	် ေပါက်ေရာက်သာွးိုင	် တယ်ေပါ၊့	 ဒလီမး်ေကာငး်ကပဲ

သာွးရတာ၊	 အဲဒါ	 ၈-ဂဏနး်အေနနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားသငေ်ပးတာ။	 ဆိုလို

တာက	 မဂငရှ်စပ်ါးပာွးမယ်ဆိုရင	် နဗိာနကုိ်ေရာက်မယ့်	အေကာငး်ကုိ	

သငေ်ပးတဲ့	 သေဘာပေဲပါ၊့	 ဂဏနး်ကုိ	 ဆက်ပးီသငေ်ပးတာ	 ကေလး

ေလး	စတိဝ်ငစ်ားေအာငလ်ို	။

ဒါြဖင့်	က ခဆတ ဘ လ?၊	သတဝါေတကုိွ	 ြခငံုံပးီေတာ့	 ကည့်လို

က်မယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	သတဝ 	 တရ	ဘဟ 	ဒက မ ပ	 ရိှိုငတ်ယ်ေပါ၊့	

သတဝါေတေွနတဲ့	 ဘံုေတဟွာ	 ကုိးမျိးပရိှဲတယ်။	 အဲဒါကုိ	 ‘သတ ဝသ’	

လို	ေခတယ်၊	‘သတ+အ ဝသ’	သတဝါေတေွနထိုငရ်ာဘံုလို	ေြပာတယ်

၊	ကုိးမျိး	ဆိုတာ	သဘာဝအားြဖင့်	ခွဲြခားပးီေတာ့ကည့်တယ်၊	၃၁-ဘံုကုိ

ပ	ဲ၉-ခြုဖစေ်အာင	်ချံေြပာတာ။

ဆိုပါစို၊	လေူတဆွိုတာ	ေမးွလာတဲ့	စတိေ်တကွလည်း	ပ	ဲကဲွြပားြခား



နားကတယ်၊	 ုပရ်ည်	ပုံသဏာနေ်တကွလည်း	ကဲွြပားြခားနားကတယ်

။	လသူားေတကုိွကည့်၊	 ြမနမ်ာလမူျိးေတေွတာင	်တစေ်ယာက်ငှ့်	တစ်

ေယာက်	 မတတူာေတအွများကီးပေဲပါေ့နာ်၊	 ိုငင်ြံခားသားေတနွဲ

ကွာြခား	တာေတာ့	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်ေပါ၊့	အဲေတာ့	လေူတဟွာ	

‘န နတက ယ	န နတသည’	 ုပခ်ာကုိယ်ကီးကလည်း	အမျိးမျိး၊	 စိ

တေ်တကွလည်း	အမျိးမျိး။

ဒါေကာင့်	မို	လေူတတွို	 ၊	အချိနတေ်တတွို	 ၊	အချိသတဝါေတတွို	 ၊	

တရိိစာနေ်လာကပဲ	 ကည့်	လိုက်ဦးေပါ၊့	ေကာငက်တစမ်ျိး၊	ေခးွကတစ်

မျိး၊	 ကက်ကတစမ်ျိး	သဏာနေ်တ	ွကဲွြပား	 ြခားနားမ	 ရိှကတယ်၊	မတူ

ညီကဘူးေပါ။့	 အဲလိုမတညီူတဲ့	သတဝါေတရိှွတဲ့	 ဘံုေတကုိွစုပးီေတာ့	 ‘

န နတ	က ယ	န နတသည’ဆိုတာ	တစခ်ယူုတယ်၊	 အဲေတာ့	 ကုိးခဆုို

တာ	 ဘာလဆဲိုရင်	သတဝ တ	 ဖစရ 	 ဘက မ 	 လို	 ဒလီိုေြပာလိုက်

တာေနာ်။

သတဝါြဖစရ်ာ	ဘံုကုိးမျိးဆိုတာ	(၁)	ုပခ်ာတို	၊	ပဋသိေစတိ	်အမှ

တသ်ညာတို	 ကဲွြပား	 ြခားနားတဲ့	သတဝါေတတွည်ရိှရာ	 ဘံုကတစမ်ျိး၊	

အဲဒါကုိပ	ဲလည့်ှပးီေတာ့	ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ						(၂)	ုပခ်ာ	ကဲွြပားေပ

မယ်လို	ပဋသိေ	စတိအ်မတှသ်ညာြခငး်တတူဲ့	သတဝါေတရဲွ	ေနရာဌာ

နက	 တစမ်ျိး	 (၃)	 ေနာက်	 ပဋသိေသညာေတာ့	 တူပးီေတာ့	 ုပခ်ာ

ေတကဲွွြပားတဲ့	သတဝါေတရဲွ	ဘံုဌာန	က	တစမ်ျိး၊	(၄)	ပဋသိေလည်း	

တတူယ်၊	 ုပခ်ာလည်း	 တတူယ်ဆိုတဲ့	 သတဝါေတရဲွ	 ဘံုဌာနက

တစမ်ျိး။	ပါဠိလို	၁။	န နတက ယ	န နတသည၊	၂။	န နတက ယ	ဧ

ကတသည၊	၃။	ဧကတက ယ	န နတသည၊	၄။	ဧကတက ယ	ဧကတ

သည	လို	ေဟာဒလီို	၄-မျိးရတယ်။



ေနာက်တခါ	အမတှသ်ညာ	ကငး်မဲ့တဲ့	သတဝါဆိုတာ	ေလာကမာှ	ရိှ

ေသးတယ်၊	သူရဲ	 ကိးစားအားထတုမ်	သမာဓိစမွး်အားနဲ	သြူဖစတ်ဲ့	 ဘံု

ဘဝမာှ	အသစိတိက်ငး်မဲ့ပးီေတာ့	 ြဖစသ်ာွး	တယ်၊	 အဲဒါကုိ	 အသညသ

တဘံု်လို	 ေြပာတာ၊	 အဲဒါက	တစခ်။ု	 ေနာက်	နာမခ်ျည်းြဖစတ်ဲ့	အူပဘံု

က	 ဘံုဆိုေတာ့	အားလုံးေပါငး်လိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	 ‘သတ ဝသ	ဘ

က ဝ’လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	သတဝါေတရဲွ	ြဖစရ်ာ	ဘံု	၉-ပါး၊	၉-ဂဏနး်

ကုိ	အဲဒါနဲ	ထတုတ်ယ်ေပါေ့နာ်။

ကမာနး်ဖို	 ရာအတက်ွ	 ဘံုဆိုတာ	 ငးီေငွစရာကီးပ၊ဲ	 ဘံုထမဲာှ	ကျ

ငလ်ည်ေနမယ်ဆိုရင	်ဒကု	ေတေွရာက်မာှ	ပဆဲိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှ

ငး်ြပဖို	၉-ဂဏနး်နဲ	‘သတ ဝသဘက ဝ’လို	ရှငး်ြပ	တယ်ေပါ။့

ေဟာ	 ေနာက်ဆုံး	တစဆယဆတ 	ဘ လ?	 ေမးပးီေတာ့	သငေ်ပး

တာကည့်၊	 ဒါေတ	ွ ငးီေငွ	 လို	 တရားအားထတုလ်ိုက်ပဆီိုရင်

ဘာြဖစသ်ာွးမလ၊ဲ	အရဟတမဂ၊်	အရဟတဖိုလ်ာဏရ်ပးီ	ရဟာ	 ြဖစ်

သာွးမာှ	မဟုတလ်ား။	 အဲဒရီဟာြဖစသ်ာွးလို	 ရိှရင်	ရဟ ပဂလ တ

မ 	ပညစ ငတ	အရညအခင ဟ 	ဆယမ 	ရိှတယ်တဲ့	၊	အဲဒဆီယ်မျိး

ကုိ	ရည်နး်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	‘ဒသ	န မ	က?၊	ရာဟု	လာ	ဆ

ယ်ခဆုိုတာဘာလ?ဲ၊	 ရဟာပဂုိလေ်တဟွာ	အဂဆယပ 	 နဲ	 ြပည့်စုံတ

ယ်။

မနှက်နတ်ဲ့	 ဒတီရားဓမကုိ	 မနှမ်နှက်နက်န်

ကျင့်သုံးေဆာက်တည်သာွးတဲ့	 ရဟာပဂုိလ	် ေတမွာှ	အဂါဆယ်မျိး၊

အဂါဆယ်မျိးဆိုတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင်	မဂင	်၈-ပါးရယ်၊	မဂင	်၈-ပါးကုိ	

ေနာက်ထပ	် ထပြ်ဖည့်လိုက်တဲ့	 စှခ်ကုေတာ့	 ‘သမ ဉ ဏန	သမ ဝမ

တ’	စှခ်ပု၊ဲ	‘သမ ဉ ဏ’	ဆိုတာ	မနှမ်နှက်နက်န	်သြိမငတ်ဲ့	အသိာဏ်



နဲ	 ၊	 ‘သမ ဝမတ’	ဆိုတာ	 မနှက်နေ်သာ	 နည်းလမး်ြဖင့်	 ကိေလသာေတွ

က	လတွေ်ြမာက်သာွးတာတဲ့	။

တရားနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 (၁)ဂဏနး်ကေန	 စပးီေတာ့

(၁ဝ)ဂဏနး်အထိ	တရားမလတွ	်ေအာင	်ဒေီမးခနွး်ေလးေတ	ွေမးေမးပးီ

ေြဖခိုငး်တာ၊	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ကေလးငယ်ကုိ	သငေ်ပးတာတဲ့	။

အဲဒီ	ရာဟု	လာကုိ	သငေ်ပးတဲ့	အေမးအေြဖကုိ	အေတာ်ကုိဆငး်ရဲလို

ေတာငး်စားရတဲ့	ကေလးငယ်တစေ်ယာက်ကုိ	သငေ်ပးတယ်။	သဿုာန်

ထမဲာှ	ေနပးီ	ေတာငး်စားရတဲ့	ကေလးေလး	တစေ်ယာက်ပ၊ဲ	သူနာမည်

ကုိ	 ‘ေသာပါက’	လို	ေခတာေပါ။့	အဲဒီ	ကေလးငယ်ကုိလည်း	ဒလီို	သင်

ေပးတယ်၊	ေနာက်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေမးတယ်၊	တစဆတ ဘ လ၊	 စ

ဆတ ဘ လ	ေမးလိုက်	တဲ့	အခါ	သကူ	မနှမ်နှက်နက်န	်ေြဖတတတ်ယ်၊

အဲဒီ	ကေလးငယ်က	အကုနလ်ုံး	ဘုရားသငေ်ပး	ထားတဲ့	အတိုငး်	မနှမ်နှ်

ကနက်န	် ေြဖတတလ်ို	သူကုိလည်း	ခနုစ်စှအ်ရွယ်မာှ	ပဲ	 ရဟနး်အြဖစ်

ြမတစ်ာွဘုရားက	ခငွ့်ြပေပးလိုက်တယ်။	ဘုရားလက်ထက်တနုး်က	ခနု

စ်စှသ်ား	 ရဟနး်ငယ်ေတ	ွ ရိှတယ်ေပါ၊့	 ခေုခတေ်တာ့	 ရဟနး်ြဖစဖ်ို	 ဆို

တာ	အသက်စှဆ်ယ်ြပည့်မှ	 ရဟနး်ြဖစ်ိုငတ်ာေလ။	 အဲေတာ့	 ေသာပါ

က	သာမေဏဆိုတာ	ဒေီမးခနွး်ေတ	ွေြဖိုငလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ခနုစ်ှ

စသ်ားအရွယ်	မာှ	ပ	ဲရဟနး်ခေံပးလိုက်တယ်။

သားေတာ်ရာဟု	လာကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	

ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သကနး်	ဝတေ်ပးလိုက်တဲ့	ေနာက်မာှ	မြပတမ်ြပတ်	အခု

လို	 ေမးခနွး်ေတ	ွထတုထ်တု်ပးီ	သငေ်ပးတာ၊	အဆင့်ြမင့်တဲ့	တရားဓမ

ေတကုိွ	သငေ်ပးပးီသာွးတာ။

	



	

အမလ က	ရ ဟ	 လ ဝဒ

	

	

ေနာက်	 ‘အမလ က	 ရ ဟ	 လ ဝဒသတ’	 ဆိုပးီ	 မတှတ်မး်တင်

ထားတာ	ရိှတယ်၊	အဲဒ	ီခနုစ်စှအ်ရွယ်မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒကီေလးင

ယ်နားလည်ေအာင်	အထးူေဟာတဲ့	တရားတစပ်ဒု်	ြဖစတ်ယ်။

ကေလးငယ်ေတဟွာ	 ငယ်ရွယ်တဲ့	 အချနိေ်တမွာှ	လမိေ်ြပာတတတ်

ယ်၊	အဲဒါကုိ	မဘိေတကွ	မထနိး်သမိး်တတဘူ်းဆိုရင်	ဒကီေလးဟာ	ကီး

သည်	 ထေိအာင	် လမိတ်တတ်ဲ့	 ကေလးြဖစသ်ာွး	 တတတ်ယ်ေပါ၊့	 အဲ

ေတာ့	 မလမိေ်အာင	် သနွသ်ငေ်ပးရမယ်။	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ဆိုေတာ့

ေကာက်လို	 ပ	ဲ ြဖစြ်ဖစ၊်	 ဘာေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ်	 လမိေ်ြပာတာ၊	 လမိတ်ာ

ဟာ	 ကေလးေလးေတအွဖို	 မာှ	မနု်စားသလို	 ပေဲနာ်၊

မနှမ်နှက်နက်နေ်ြပာရင်	လူကီးေတကွ	ငါုိ့က်မာှ	လား	မာနမ်ာှ	လားဆို

တာ	ေကာက်တာ	နဲ	လည်း	လမိတ်ာပေဲပါေ့နာ်၊	အဲဒလီို	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	

ကေလးေလးဟာ	လမိတ်တမ်ာှ	စိုးလို	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	ရာဟု	လာကုိ	

မလမိရ်ေအာငသ်ငတ်ဲ့	သတုနြ်ဖစတ်ယ်။	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တ	ွအဖို	မာှ

လည်း	ပ	ဲအငမ်တနမ်ှ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	တရားတစပ်ဒုပ်ါပ။ဲ

တစရ်က်ေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ရာဟု	လာကုိေခတယ်၊	ရာဟု	လာ

ငါနဲ	လိုက်ခဲ့ဆိုပးီ	ေခသာွးတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြခေဆးတဲ့	ေနရာ

မာှ	ထိုင်ပးီ	ေြခေဆးဖို	ခပထ်ားတဲ့	ေရအုိးထကဲ	ခက်ွကေလးနဲ	ေရခပယူ်

လိုက်တယ်၊	ခပယူ်ပးီတဲ့	အခါ	ေရကေလးကုိ	တစဝ်က်သနွ်ပးီ	 ြမတစ်ာွ



ဘုရား	က	ေမးတယ်	"ရာဟု	လာ	ေတွလား	ေဟာဒမီာှ	ေရခက်ွထမဲာှ	ေရ

တစဝ်က်ပရိှဲတယ်	 ေတွလား"	 ဆိုေတာ့	 "ေတွပါတယ်	 ဘုရား"တဲ့	 ၊	 "

ေလာကမာှ	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	လဆူိုတာ	ကုိယ်ကျင့်တရား	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

မရိှဘူး"တဲ့	 ၊	ေဟာ	ကုိယ်ကျင့်တရားဟာ	မြပည့်ဝဘူးေပါ၊့	"ဒခီက်ွထကဲ

ေရေတွ	 မြပည့်	 သလိုပ	ဲ လမိတ်တ်ပဆီိုရင	် မငး်	 ကုိယ်ကျင့်တရားေတွ

မြပည့်ိုငဘူ်း"	တဲ့	။

အဲဒလီို	ကေလးငယ်နားလည်တဲ့	 စကားလုံးသုံးပးီ	 ရှငး်ြပတယ်။	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွထကဲ	 ေရေတကုိွ	 သနွလ်ိုက်တယ်၊	 "ရာဟု	 လာ	

ေဟာဒခီကွထ်မဲာှ	ေရေတရိှွေသးလား"	 "မရိှေတာ့ဘူး	 ဘုရား"	 ေရေတွ

သနွလ်ိုက်တယ်၊	 "ေအး	 အဲဒလီို	 သနွလ်ိုက်သလိုပ	ဲ လမိေ်ြပာတဲ့	 ပဂုိလ်

ဟာ	ကုိယ်ကျင့်	တရားေတကုိွ	အကုနလ်ုံး	စနွ်ပစလ်ိုက်တာနဲ	အတတူပူဲ"

တဲ့	။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွကုိ	 ေမာှက်ပးီေတာ့	 ေမးတယ်၊	 "ရာဟု	လာ	

ေတွလား	ငါခက်ွကေလး	ကုိ	ေမာှက်ထားတာ၊	အဲဒခီက်ွကေလး	ေမာှက်

လိုက်သလိုပဲ	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	ပဂုိလရဲ်	အကျင့်တရား	ေတဟွာ	အကု

နလ်ုံးေဇာက်ထိုးပ၊ဲ	ဘာမှ	 မရိှေတာ့ဘူးေပါ၊့	အကျင့်တရားေတကုိွ	အကု

နလ်ုံးေမာှက်ပစ	်လိုက်တာနဲ	အတတူပူ"ဲ	တဲ့	။

ေနာက်တစခ်ါ	 	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွကေလးကုိ	 ြပနလ်နှလ်ိုက်တ

ယ်၊	"ေဟာဒခီက်ွထမဲာှ	ဘာရိှလဲ	ဘာမ	ှမရိှဘူး၊	ေအး	ခက်ွထမဲာှ	ဘာမ	ှမ

ရိှသလိုပဲ	 လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	 ပဂုိလသ်ာနမ်ာှ	ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုတာ	

ဘာမ	ှမရိှဘူးတဲ့	၊	ဒါေကာင့်	ရယ်စရာအေနနဲ	ေတာင်	လမိမ်ေြပာနဲ	၊	လိ

မတ်ာဟာ	အငမ်တနအ်ြပစ်ကီးတယ်"။

ကဲ	 ဘုရားဆုံးမတဲ့	 စကားနဲ	 ဒကီေနေခတေ်ြပာေနကတာေတနွဲ	ဘ



ယ်လိုများ	ကွာြခားေနက	လ၊ဲ	ဒကီေနေခတ်ကေတာ့	ေအး	"မသ မပ 	

လက မ ခ "	တဲ့	ေနာ်၊	လကာေချာေအာင	်မသုားေလး	ထည့်ထည့်ပးီ

ေတာ့	ေြပာေနကရတာ။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ကည့်-လမိေ်ြပာတတလ်ို	ရိှရ

ငတ်ဲ့	ဘာမှ	ကုိယ်ကျင့်တရားမရိှေတာ့ဘူးလို	ဒလီိုကုိ	ေဟာထားတာ၊	လိ

မမ်ာှ	စိုးလို	ေနာ်။

သတုနတ်စခ်မုာှ	ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတာကည့်၊

"ဧက	ဓမ	အတတဿ။

မသ ဝဒဿ	ဇ န "	တဲ့	 ၊	မနှမ်နှက်နက်နေ်ြပာြခငး်ဆိုတာ	တစ်

ခကုို	ေကျာ်လားပးီေတာ့	မသုားစကားဆိုတတတ်ဲ့	ပဂုိလအ်ဖို	မာှ	တဲ့	"ဝ

တဏ	ပရ လ ကဿ၊	နတ	ပပ	အက ရယ"၊	တမလနွေ်လာကကုိ	မ

စဉး်စားဘူး၊	လုံးဝလတလ်တထ်ားတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	သ	ူမ

လပုတ်ဲ့	အကုသိုလဆ်ိုတာမရိှဘူးတဲ့	။

ဆိုလိုတာက	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	ပဂုိလမ်လပုတ်ဲ့	အကုသိုလမ်ရိှဘူး၊	

သအူကုနလ်ပုမ်ယ်လို	ေြပာတာေနာ်၊	ဒါ	လမိြ်ခငး်ရဲ	အြပစကုိ်ေြပာတာ၊	

မသုားစကားေြပာပဆီိုမ	ှ ေတာ့	 ကျနတ်ဲ့	 အကုသိုလ်	 ေတလွည်း

သလူပုမ်ာှ	ပတဲဲ့	၊	ဒါေြပာတာ၊	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	ကည့်ေလ၊	ဘာ

လပုလ်ပု	် လမိလ်ိုက်ရင	် ပးီသာွးတာကုိး၊	 အဲေတာ့	 လပုဖ်ို	 ရာအတက်ွ	

ဘာမ	ှဝနမ်ေလးေတာ့ဘူးလို	ေြပာတာ၊	အဲဒါေကာင့်	မို	ရာဟု	လာကုိ	ြမ

တစ်ာွဘုရားက	လမိတ်ဲ့	အေြပာမျိးေတ	ွြဖစမ်ာှ	စိုးလို	မလမိရ်ေအာင	်သူ

ကုိ	နားချပးီေတာ့	စတိထ်မဲာှ	စွဲသာွးေအာင	်သင်ကားေပးတာေပါ။့

မဘိလပုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တကွ	 မမိတိို	 ရဲ	 သားသမးီေတကုိွ	 ဒလီိုပဲ

သင်ကားေပးရမာှ	ေပါ။့	ြမတစ်ာွဘုရားသငေ်ပးသလို	မလမိရ်ေအာင	်သ

ငရ်မယ်၊	မလမိေ်အာင	်သငမ်ေပးဘဲနဲ	ကေလးငယ်ကုိ	ေကာက်ေအာင	်



လပုထ်ားတဲ့	 အခါ	 ေကာက်လို	 လမိတ်ယ်၊	 ေနာက်ကျေတာ့	 လမိလ်ို

ရမနှး်သေိတာ့	ဆက်လမိတ်ာေပါ။့	 ေနာက်ဆုံး	လလူမိ်ကီးြဖစသ်ာွးေရာ

ေနာ်၊	 အဲေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	သားေတာ်ရာဟု	လာေလးကုိ	 ‘မု

သာဝါဒ’ဆိုတဲ့	အမနှတ်ရားကုိ	မေြပာဘဲနဲ	မဟုတတ်ာကုိ	ေြပာတာ	မျိး	

မလပုမ်ဖိို	ဆုံးမတယ်။

အဲဒလီို	အေကာငး်အရာ	 မမနှက်နတ်ဲ့	 စကားလုံးကုိ	လုံးဝမေြပာနဲ	

လို	 ေြပာတာ၊	မမနှမ်ကနတ်ဲ့	 စကားလုံးကုိ	လုံးဝမေြပာနဲ	 ၊	 ရယ်စရာအ

ေနနဲ	ေတာင	်မေြပာနဲ	လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	အဲဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရားက	‘

မသ ဝဒ’	 ကေန	 ေရှာင်ကဉေ်အာင်	 ရာဟု	 လာကုိ	 ေရခက်ွကေလးနဲ

ပုံြပပးီ	 ေဟာကားဆုံးမေပးတယ်၊	 အဲဒလီို	 ေဟာကားဆုံးမပးီတဲ့

အခါမာှ	ေနာက်	ဥပမာတစခ်	ုြမတစ်ာွဘုရား	က	ေြပာတယ်။

"ရာဟု	လာ၊	မငး်	စစသ်ုံးဆင်ကီးေတ	ွြမငဖ်းူသလား"	ဆိုေတာ့	"ြမင်

ဖးူပါတယ်ဘုရား"၊	 နနး်ေတာ်မာှ	 ကီးြပငး်တဲ့	 ပဂုိလဆ်ိုေတာ့	ဆငတ်ပ၊်

ြမငး်တပ၊်	 ရထားတပဆ်ိုတာ	 ကဖံးူေနတာ	 ေပါေ့နာ်၊	 အဲဒစီစတ်ိုက်တဲ့	

ဆင်ကီးေတဟွာ	အမတဲမး်ေလက့ျင့်ေနရတာေပါ၊့	တိုက်ပွဲဝငေ်နရတာ၊	

ဆငေ်တကုိွ	ဘယ်လိုေလက့ျင့်တာတနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် အုိး-ဆငေ်တကုိွ	လှံ

ေတနွဲ	ထိုး၊	ဘယ်ေလာက်	ထေိအာင	်ခံိုငရ်ည်ရိှသလဆဲိုတာ	ဘယ်လှံနဲ	

ထိုးထိုး	 မမေအာင်	ဆငကုိ်	 ဒလီို	 ေလက့ျင့်သင်ကားေပး	 ရတာ၊	 ေရှက

ေနပးီေတာ့	စစစ်ည်ကီးေတ	ွတးီတဲ့	အခါမာှ	လည်း	ပ	ဲဆငေ်တဟွာ	လ

ပရှ်ားပးီေတာ့	ထက်ွေြပးမသာွးေအာင၊်	 က့ံက့ံခံိုငေ်အာင	်အဲဒလီို	ေလ့

ကျင့်သင်ကားေပးတာေတကုိွ	ရာဟု	လာဟာ	ြမငဖ်းူမာှ	ေပါ။့

အဲဒမီာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	"အဲဒစီစတ်ိုက်တဲ့	ဆင်ကီးေတဟွာတဲ့	စစ်

ပွဲေရာက်တဲ့	အခါ	လက်စှဖ်က်၊	 ေြခစှဖ်က်၊	အမးီကုိ	အသုံးြပတယ်။



ေြခေထာက်နဲ	လည်း	နငး်တယ်၊	အစယ်ွနဲ	လည်း	ထိုးတယ်၊	သိုေသာ်	သူ

ာှေမာငး်ကုိေတာ့	အသုံးမချေသးဘူးတဲ့	 ၊	 ဒဆီင်ကီးဟာ	ာှေမာငး်ကုိ	

အသုံး	မြပေသးရင	်အသက်မစနွ်ေသးဘူးေပါ၊့	ာှေမာငး်ကအစ	အကုန်

လုံး	အသုံးချပးီ	တိုက်ပွဲဝင်ပဆီိုရင၊်	 ေအး	 ဒဆီင်ကီးဟာ	တိုငး်ြပည်အ

တက်ွ	အသက်စနွ်ထားပးီပ၊ီ	အားလုံးကုိ	သတူိုက်ပွဲဝငေ်နပလီို	ဒလီိုသရိ

တယ်တဲ့	၊	ဒလီိုသရိသလို	ဆင်ကီးဟာ	ဘာမ	ှမြခငွး်ချနဘူ်း၊	သူရိှတဲ့	တ

တ်ိုငတ်ဲ့	 အရာေတ	ွအားလုံး	 သူခာကုိယ်အသုံးချပးီ	တိုက်ပွဲဝငေ်နပီ

ဆိုလို	ရိှရင်	သ,ူမလပုတ်ာ	ဘာမ	ှမရိှေတာ့ဘူးလို	ေြပာရသလိုပတဲဲ့	၊	လမိ်

တတတ်ဲ့	လဟူာ	သ,ူမလပုတ်ဲ့	အကုသိုလဆ်ိုတာ	ဘာမ	ှမရိှေတာ့ဘူးလို

ေြပာတာ။

အဲေတာ့	‘မသ ဝဒ’	လမိလ်ည်ေြပာဆိုမ	မလပုဖ်ို	ဒ	ီ‘အမလ က	ရ

ဟ	 လ ဝဒသတ’	 မာှ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်ကေလးငယ်	သေဘာေပါက်လို

က်နာိုငေ်အာင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာေြပာတာ။

ေနာက်	 သနွသ်ငေ်ပးပးီေတာ့	 ေလက့ျင့်တဲ့	 ေလက့ျင့်မေလးေတကုိွ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေပးေသးတယ်၊	အဲဒါေတလွည်း	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွ

လိုက်နာကျင့်သုံးလို	 အငမ်တန	် ေကာငး်	 တယ်ေပါ၊့	 ြမတစ်ာွဘုရားသင်

ေပးတဲ့	 ေလက့ျင့်ေပးဖို	 စဉး်စားစရာေလးေတကွ	 ဘာတနုး်ဆိုရင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	"ရာဟု	လာတဲ့	၊	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်"	တဲ့	ေနာ်

။

အားလုံးပရိသတေ်တ	ွသတိယ်ေနာ်၊	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	လည်း	ဆို

တာ	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ေြဖပုံြခငး်ေတာ့	 တခူျငမ်	ှ တမူာှ	 ၊

မနဆတ ကညဖ	တဲ့	၊	 ကည့်တာအဓိကလား၊	 ကည့်ပးီေတာ့	ဘာလပု်

မာှ	လည်း	ဆိုတာ	အဓိကလား၊	ကည့်ပးီဘာလပုမ်ာှ	ဆိုတာ	ပိုအဓိကကျ



တယ်ဟုတလ်ား၊	အဲေတာ့	ရှငရ်ာဟု	လာလို	ခနုစ်စှသ်ားေလးက	ဘယ်

လိုေြဖတနုး်ဆိုေတာ့	"ရာဟု	လာ	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်"	ဆိုရင	်"မ

နဆတ 	ကယမက ကစစ ဆ ဖ	ပ "	တဲ့	 ၊	သေူြပာတာ	ကည့်ဖို	လို	

မေြပာဘူး၊	 ဟုတက့ဲ်လား၊	 မနှဆ်ိုတာ	 ကုိယ့်မျက်ာှမာှ	ဘာေတရိှွတယ်

ဆိုတာ	စစေ်ဆးဖို	 ၊	 ဟုတတ်ာေပါ၊့	သနပခ်ါး	လမိး်ထားရင	် ညီမညီေပါ့

ေနာ်၊	 မတိက်ပလ်မိး်ထားရင	် ညီမညီ	 ဒါကည့်မာှ	ေပါ၊့	 သိုမဟုတ်

မျက်ာှမာှ	အနာအဆာ	ရိှမရိှ	ကည့်ဖို	ေပါ။့

ေရှးေခတတ်နုး်က	မနှကုိ်	ေကးမုံလို	ေခတာ၊	ခေုခတန်ဲ	ေတာ့	မတူ

ဘူး၊	ခေုခတက်	ြပဒါး	သတုထ်ားတဲ့	တကယ့်မနှကုိ်	မနှလ်ို	ေခတာေပါ၊့	

ေရှးေခတတ်နုး်ကေတာ့	 ေကးြပားကုိ	 ဝငး်ေနေအာင	် ပတွထ်ားတာ၊

ေကးမုံဆိုတာ	 ေရှးေဟာငး်	 ြပတိုက်ေတထွမဲာှ	ရိှတတတ်ယ်ေပါ၊့

အဲဒေီကးြပားေလး	ကုိ	ဝငး်ေနေအာင	်ပတွထ်ားပးီေတာ့	ကည့်တာ၊	အဲ

ဒေီကးမုံဆိုတဲ့	မနှဟ်ာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	"ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 က

ည့်ပးီေတာ့	သုံးသပဆ်ငြ်ခငဖ်ို	 ပါ"	တဲ့	 ၊	 မျက်ာှမာှ	ဘာရိှသလဆဲိုတာ	

သဖိို	ပါတဲ့	။

ေအး၊	အဲဒအီတိုငး်ပတဲဲ့	၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်မယ်တဲ့	

၊	အမတှတ်မဲ့	ဘာမ	ှမလပု	်နဲ	တဲ့	၊	အမတှတ်မဲ့	ဘာမ	ှမေြပာနဲ	တဲ့	၊	အမှ

တတ်မဲ့	ဘာမ	ှမေတးွနဲ	တဲ့	။

ေဟာ	 လူေလာကလေူတမွာှ	အလပုသ်ုံးမျိးရိှတယ်၊	စတိန်ဲ	ေတးွတာ

ရယ်၊	 ပါးစပန်ဲ	 ေြပာတာ	ရယ်၊	 ကုိယ်ထလိက်ေရာက်	လပုတ်ာရယ်၊	လူ

တိုငး်လတူိုငး်ဟာ	 ဒအီတိုငး်ပေဲလ၊	 မနက်မိုးလငး်လာတဲ့	အခါမာှ	 ၊	 မန

က်မိုးလငး်လို	အိပယ်ာကထလိုက်တာနဲ	ဘာကစတနုး်ဆို	ေတးွတာကစ

တာပ	ဲ မဟုတလ်ား။	 ေတးွပးီရင	် ေြပာပ၊ီ	 ေြပာပးီ	 လပု်ပ၊ီ	 ေဟာ	 ဒလီို



လာတာကုိး၊	 အဲဒါကုိပ	ဲ စာေပလိုေြပာ	 ေတာ့	 မေနာကံတဲ့	 ၊	 ဝစကံီတဲ့	 ၊	

ကာယကံတဲ့	။	စတိထ်ကဲ	ေတးွတာကံတာေတကုိွ	မေနာကံလို	ေခတာ	

ပ၊ဲ	 ပါးစပက်ထတုေ်ြပာတာကုိ	 ဝစကံီလို	 ေခတာပ၊ဲ	 ကုိယ်ထလိက်ေရာ

က်	လပုကုိ်ငလ်ပရှ်ားေနတာကုိ	ကာယကံလို	ေခတာပ။ဲ

အဲဒလီို	လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲ	အမ	စတိထ်ကဲကံေတးွတယ်၊	ှတက်

ထတုေ်ြပာတယ်၊	 လက်က	 လပုတ်ယ်၊	 အဲဒ	ီ သုံးမျိးလုံးနဲ	 ပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	အြပစမ်ြဖစေ်အာင	်မနှ်ကည့်	သလို	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	အမတဲမး်ကည့်ပးီေတာ့	စဉး်စားတဲ့	၊	ဟုတလ်ား၊	မနှကုိ်ကည့်ပးီ

မျက်ာှကုိ	ြပငသ်လိုပတဲဲ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပငရ်လမိ့်မယ်။

လေူတရဲွ	ြဖစစ်ဉန်ဲ	ေြပာရင	်မနက်	အိပယ်ာထလိုက်တာနဲ	တစ်ပိင်

နက်	 စတိထ်မဲာှ	အေတးွေတ	ွ ဝငလ်ာတယ်၊	 ေတးွပ၊ီ	 တစခ်ခုေုတးွပ၊ီ	

ေတးွေနတာရိှတယ်၊	ေတးွပးီတာရိှတယ်၊	ေတးွမယ့်	အချက်ေတ	ွရိှတယ်

ေပါ၊့	 ေြပာမယ်ဆိုလို	 ရိှရင	် ကဲ	 ေတးွပလီို	ဆိုလိုက်တဲ့	အချနိမ်ာှ	အဲဒအီ

ေတးွကုိ	မနှ်ကည့်ပးီ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပသ်လို	ြပနသ်ုံးသပရ်လမိ့်မယ်။

ေလာကလေူတကွ	ေတးွပးီတဲ့	ေနာက်	ေြပာတယ်၊	ေြပာပးီတဲ့	ေနာ

က်	လပုလ်ိုက်တယ်၊	 ပးီပ	ီ ေနာ်၊	 အဲဒအီေတးွကုိ	 ြပန်ပးီ	 သုံးသပတ်ာရိှ

လား၊	မရိှဘူး၊	အေြပာကုိြပန်ပးီ	သုံးသပတ်ာေရာ၊	မရိှဘူး၊	အလပုကုိ်ြပန်

ပးီ	သုံးသပတ်ယ်ဆိုတာေရာ	မရိှဘူး၊	မနှ်ကည့်တယ်ဆိုတာ	ကည့်ံုက

ည့်တာ	မဟုတဘူ်း	၊	သုံးသပတ်ာေနာ်၊	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	 မိုလို	 တစစ်ုံတစခ်	ု ေတးွပးီပဆီိုရင	် ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်

ကည့်ပါတဲ့	 ၊	ေတးွပးီတဲ့	ေနာက်မာှ	မေြပာခင်	သုံးသပ်ကည့်လိုက်ဦး၊	"

ငါ	ဒါေတ	ွဒါေတေွတးွပ၊ီ	ငါေတးွတဲ့	အေတးွဟာ	ငါအ့တက်ွ	ထခိိုက်သ

လား၊	သမူျားကုိ	ထခိိုက်သလား၊	စှဦ်းလုံးကုိ	ထခိိုက်သလား၊	သိုမဟုတ်



အြပစမ်ကငး်တဲ့	အကုသိုလ၊်	ဒကုကုိ	 ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	အရာလားဆိုတာ	

စဉး်စားလိုက်ပါ"တဲ့	၊		သုံးသပ်ကည့်ပါတဲ့	။

အဲဒလီို	သုံးသပ်ကည့်ရင	်အေြဖက	စှမ်ျိးပထဲက်ွိုငတ်ယ်၊	မေကာ

ငး်တဲ့	အေတးွဆိုလို	 ရိှရင	်သမူျား	လည်း	ထခိိုက်မယ်၊	ကုိယ့်လည်း	ထခိို

က်၊	 စှဦ်းလုံးလည်း	 ထခိိုက်တယ်၊	 ဒကုြဖစေ်စတတတ်ဲ့

အကုသိုလလ်ည်း	 ြဖစမ်ယ်ဆိုေတာ့	 ေဟာဒီ	 အေြဖထက်ွလာတယ်ေပါ။့	

ေဟာ-	ေနာက်တစခ်ု	အေြဖ	တစခ်ကုေတာ့	သမူျား	လည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	

ကုိယ့်လည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	စှဦ်းလုံးလည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	ဒကုကုိြဖစေ်စ

တတတ်ဲ့	အကုသိုလလ်ည်း	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	ေဟာဒအီေြဖ။

အဲဒအီေြဖစှခ်ုကည့်ပးီေဟာတဲ့	၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	မငး်ေတးွေနတဲ့

အချနိမ်ာှ	ြပန်ပးီေတာ့	သုံးသပတ်ဲ့	၊	ငါေတးွေနတဲ့	အေတးွဟာ	အေြဖထု

တတ်ဲ့	အခါမာှ	တဲ့	ငါအ့တက်ွ	အကျိးမဲ့မယ့်ဟာလား၊	သမူျား	အတက်ွ	အ

ကျိးမဲ့ြဖစမ်ယ့်ဟာလား၊	 အကုသိုလြ်ဖစမ်ယ့်ဟာလားေပါေ့လ၊	 အကုသို

လြ်ဖစမ်ယ့်	အေတးွမျိးဆိုရင	်ဆက်မေတးွနဲ	ေတာ့	ရပလ်ိုက်၊	ကုသိုလြ်ဖ

စမ်ယ့်	အေတးွဆိုရင	်ဆက်ေတးွတဲ့	။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပတ်ဲ့	 နည်းစနစေ်တကုိွ	 ေြပာတာ၊	

ေတးွတာကုိ	အေတးွ	အတိုငး်	 မထားနဲ	 ၊	 ေနာက်က	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပမ်	

လိုက်ေပးရမယ်၊	 အဲဒလီို	 လိုက်လိုက်တဲ့	 အခါ	 အေြဖ	 ထက်ွလမိ့်မယ်၊

အေြဖထက်ွလာတဲ့	 အခါမာှ	မေကာငး်တဲ့	 အေတးွဆိုရင	် ရပထ်ားလိုက်

တဲ့	၊	ေကာငး်တဲ့	အေတးွဆို	ဆက်ေတးွလိုက်တဲ့	။

အေြပာနဲ	ပတသ်က်လာရငလ်ည်း	အဲဒအီတိုငး်ပ	ဲ"ငါေြပာတဲ့	အေြပာ

ဟာ	 အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာလား၊	 ကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာလား"

မေြပာခင၊်	 ေြပာေတာ့မယ်ဆိုရင်	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ပးီ



အေြဖထတုလ်ိုက်ပါ။	 အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာမျိးဆိုရင	် မေြပာနဲ	 ၊

ေြပာေနလက်စဆိုရင်	 ရပပ်စလ်ိုက်တဲ့	 ၊	 ေရှဆက်မေြပာနဲ	 ေတာ့တဲ့	 ။

ေြပာပးီသားြဖစသ်ာွးရင	်ဘာလပုမ်တနုး်ဆို	ေြပာပးီသား	 ြဖစသ်ာွးပးီရ

င်	ကုိယ်ေလးစားရတဲ့	ပဂုိလထ်ကဲ	တစဦ်းဦးထသံာွး၊	သဒူါမျိးဒါမျိးေတွ

ေြပာမပိါတယ်	မာှးမပိါတယ်၊	ေနာက်ထပ	်မေြပာေအာင	်ဂုစိုက်ပါမယ်

"ဆိုပးီေတာ့	ဝနခ်ျလိုက်တဲ့	၊	ေဟာ	Confession	ေခတာေပါေ့နာ်၊	"	ေနာ

င်	ဒါမျိးမြဖစေ်စရပါဘူး"	ဆိုပးီေတာ့	ဝနခ်ျထားလိုက်တဲ့	၊	ဒါ	အေြပာနဲ	

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမြဖစတ်ယ်။

ကဲ	-	မေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	ေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	အလပုတ်စခ်ခုကုို	လု

ပတ်ယ်ဆိုပါစို၊	 လပုတ်ဲ့	 အခါ	 မလပုခ်င၊်	 လပုေ်နတနုး်

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်လိုက်ပါတဲ့	 ၊	 အဲဒလီို	 ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	 အေြဖ	

ထတု်ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	 ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုဟ်ာ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	

အလပုဆ်ိုရင၊်	လပုေ်နတနုး်	ဆိုရငလ်ည်း	ဆက်မလပုန်ဲ	ရပပ်စလ်ိုက်၊	မ

လပုရ်ေသးရငလ်ည်း	 မလပုဘဲ်ေနလိုက်၊	 ကဲ	 -	 လပုမ်သိာွး	 ပးီပဆီိုရင	်

ဘာလပုမ်လဆဲိုေတာ့	ခနုလိုပ	ဲဝနခ်ျလိုက်တဲ့	 ၊	"ငါလပုတ်ာ	မာှးသာွးပ၊ီ	

ေနာက်ထပဒ်ါမျိး	မြဖစေ်အာင်	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ပါမ့ယ်"	လို	ဝန်

ခကံတေိပးလိုက်ပါတဲ့	။

မဘိထမံာှ	ြဖစေ်စ၊	ဆရာသမားထမံာှ	ြဖစေ်စ	တစဦ်းတစေ်ယာက်ဆီ

သာွးပးီ	 ဝနခ်ျတယ်ဆိုတာ	ဟာ	တြခား	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 စတိထ်မဲာှ	မတှမ်ှ

တသ်ားသားြဖစ်ပးီေတာ့	 ေနာင်	 ေရှာင်ကဉ်ိုငေ်အာငလ်ို	 လပုတ်ဲ့	 သ

ေဘာပ၊ဲ	 Confession	 ေခတာေပါ။့	တြခားဘာသာဝငေ်တဆွိုရငေ်လ	 မ

ဟုတတ်ာလပု်ပးီ	လို	ရိှရင	်သတူို	ဘုရားေကျာငး်ထသဲာွးပးီ	Confession

လပု်ကတယ်ဆိုတာရိှတယ်။



ဗဒုဘာသာမာှ	လည်း	ဘုနး်ကီးေတ	ွေဒသနာကားတယ်ဆိုတာ	Con

fession	လပုတ်ာပ၊ဲ	ဒတီစခ်လုပုမ်သိာွးပါပ၊ီ	လပုမ်သိာွးတာကုိ	အြပစလ်ို

ြမငသ်လား၊	ြမငပ်ါတယ်။	ဒါြဖင့်	အဲဒအီြပစကုိ်	ေနာငမ်လပုေ်အာင	်ေရှာ

ငမ်လား၊	ေရှာငပ်ါမ့ယ်ဆိုပးီ	ပဋညိာဉေ်ပးတာပ၊ဲ	ေဒသနာကားတယ်ဆို

တာ	အဲဒါေြပာတာ။	ဖငွ့်ဟပးီေြပာလိုက်သြဖင့်	ရငထ်မဲာှ	လည်း	ပ	ဲရှငး်

သာွးတယ်၊	ဖငွ့်ဟဝနခ်ြံခငး်ဟာ	ရငကုိ်	ေအးသာွးေစတယ်ေပါ။့

အဲဒလီိုမဟုတရ်င	် လကူ	 မဟုတတ်ာ	 လပုမ်ထိားတယ်၊	 "ငါမဟုတ်

တာ	လပုမ်တိယ်၊	လပုမ်	ိတယ်"နဲ	စတိထ်မဲာှ	ရငေ်လးပးီ	ေတးွေနတတ်

တယ်ေပါ၊့	ဖငွ့်ဟဝနခ်ံပးီ	အမာှးကုိ	ဝနခ်လံိုက်တဲ့	အချနိမ်ာှ	ရငေ်ပါသ့ာွး

တယ်၊	 အဲဒသီေဘာေကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ကုိယ်လပုတ်ာနဲ	 ပတသ်

က်	လာပးီ	အေြဖထတု်ကည့်တဲ့	 ၊	အေြဖထတု်ကည့်လို	အကုသိုလအ်မ

မျိး	ဆိုရငေ်တာ့	မလပုန်ဲ	တဲ့	ရပပ်စလ်ိုက်ပါတဲ့	၊	လပုမ်သိာွးပဆီိုလို	 ရိှရ

င်	ပညာရိှထြံဖစေ်စ	ကုိယ်ေလးစားရတဲ့	ပဂုိလထ်ြံဖစေ်စ	ဝနခ်ျပးီ	"ေနာ

င်	 ဒါမျိး	 မလပုေ်တာ့ပါဘူး"လို	 ပဋညိာဉ်	 ေပးလိုက်တဲ့	 ။	အကယ်၍	 ကုိ

ယ်လပုတ်ဲ့	 အလပုဟ်ာ	 ေကာငး်တဲ့	 အလပုဆ်ိုလို	 ရိှရင်

ေကျနပဝ်မး်သာပးီေတာ့	ေကာငး်တဲ့	အလပုကုိ်	ဆက်လပုဖ်ို	 ေပါ၊့	ဒလီို	

ဆိုလိုတာ။

သားေတာ်ရာဟု	လာေလးကုိ	"အမလ က	ရ ဟ	 လ ဝဒ"	သတု

နမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုသငေ်ပးတာ။	ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	ဒါကုိ

နမနူာယူပးီ	ငယ်ငယ်ထကဲ	ေလက့ျင့်သင်ကား	ေပးမယ်	ဆိုလို	ရိှရင	်အ

ဖိုးတနြ်ဖစလ်ာမာှ	ပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားေဟာတယ်ဆိုတာ	လမူမာသုံးဦးနဲ	 ှိငး်ယှ

ဉမ်တှသ်ားသင့်တယ်။	 လမူမာသုံးမျိးရိှတယ်ေပါ၊့	 ေဆးကုသလည်း



မေပျာက်ေတာ့ဘူး၊	ေသမာှ	ပ။ဲ	ေနာက်တစဦ်းက	ေဆးကုကု	မကုကု	သူ

ဟာသ	ူ ေပျာက်သာွးမာှ	 ပ။ဲ	 ေနာက်တစဦ်းကေတာ့	 ေဆးကုမှ	 ေပျာက်မ

ယ်၊	 မကုရင်	 ေသမယ်ဆိုတဲ့	လနူာ။	 အဲေတာ့	 ေဆးကုရငေ်ပျာက်မယ်	မ

ကုရင်	ေသမယ်ဆိုတဲ့	လနူာအတက်ွ	ေဆးကုသဖို	လိုအပတ်ယ်ေပါ၊့	ကျန်

တဲ့	လေူတအွတက်ွက	မလိုအပဘူ်းေလ၊	ေသချာစဉး်စားကည့်ရင	်ကုကု၊

မကုကု	ေသမယ်ဆိုတဲ့	လဟူာ	မလိုေတာ့ဘူးေနာ်၊	မလိုေတာ့ဘူး။	ကုကု	

မကုကု	ေရာဂါ	ေပျာက်မာှ	ပဆဲိုတဲ့	လအူတက်ွလည်း	မလိုအပဘူ်း၊	လိုအ

ပတ်ဲ့	လဟူာ	ဘယ်သတူနုး်ဆိုရင်	မကုဘဲ	ထားရငေ်သမယ်၊	ကုလို	ရိှရင	်

အသက်ရှငမ်ယ်။	ေဟာ	အဲဒပီဂုိလအ်တက်ွ	လိုအပတ်ယ်။

အဲဒါလိုပဲ	တချိပဂုိလေ်တကွ	တရားနာရမ	ှ၊	အသိာဏရ်မယ်၊	ဆုံး

မသဝါဒရမ	ှအသိာဏ	်ရမယ့်	ပဂုိလမ်ျိးကျေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးရတ

ယ်တဲ့	၊	အချိကျေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးတာ	ရသည်	ြဖစေ်စ	မရသည်	ြဖ

စေ်စ	 ေမးွကတည်းက	သူဟာသူ	သေေကာငး်လို	လမိာလာတဲ့	 ပဂုိလ်

ကရိှေသး	တယ်၊	ဆုံးမသဝါဒ	ရသည်	 ြဖစေ်စ	မရသည်	 ြဖစေ်စ	သူဟာ

သ	ူလမိာလာတာတဲ့	ကေလးက	ရိှတယ်။

ေအးတချိကေတာ့	 ဘယ်လိုပဆဲုံးမ	 ဆုံးမေနာ်၊	 သေကုိက

မေကာငး်လို	ဘယ်လို	ဆုံးမလို	မှ	မရဘူး။	အေလအလငွ့်ြဖစ်ပးီေတာ့	မို

က်မသဲာွးမယ့်ကေလးမျိးကလည်း	 ရိှတာပ၊ဲ	 အဲေတာ့	 ဒလီို	သုံးမျိးထကဲ

ေနပးီေတာ့	ဆုံးမမ	ှလမိာပးီေတာ့	မဆုံးမရင	်မလမိာဘူးဆိုတဲ့	ကေလး

အတက်ွ	ရည်နး်ပးီေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးရတယ်၊	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊

ကျနတ်ဲ့	စှေ်ယာက်အတက်ွ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ဆုံးမမှ	လမိာမယ်၊	

မဆုံးမရင	် လမူိုက်ကေလးြဖစသ်ာွးမယ်ဆိုတဲ့	 ပဂုိလအ်တက်ွ	 ဆုံးမစ

ကား	ေြပာရတယ်တဲ့	၊	အဲဒလီိုဆိုလိုတယ်။



ရှငရ်ာဟု	လာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	အခလုို	ခု

နစ်စှသ်ာွးအရယွမ်ာှ	ဒတီရားေတကုိွ	 ေဟာကားပးီေတာ့	ဆုံးမသနွသ်

ငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	မို	တရားချစခ်င်	သေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	 "ရငရ ဟ	လ

၏	ဘဝ င	ဗဒမတစ ရ	အဆ အမ"ဟာ	အလနွမ်တှသ်ားစရာေကာငး်

တယ်။	 ေနာက်	 အသက်ဆယ့်ရှစ်စှအ်ရွယ်	 ေရာက်လာ	တဲ့	 အခါ	 ဘာ

ေတဆွုံးမတယ်၊	 ေနာက်	 ရဟနး်ြဖစ်ပးီ	 ေနာက်ဆုံးရဟာြဖစမ်ယ့်ေနမှ

ဘယ်လို	 ဝိပဿနာ	ကျင့်စဉေ်တနွဲ	အဆုံးအမေပးပးီ	 ရဟာြဖစသ်ည်	

ထေိအာင	် ြမတစ်ာွဘုရား	ေစာင့်ေရှာက်	ခဲ့တယ်ဆိုတာ	ေနာက်ရက်ေတွ

မာှ	ဆက်ပးီေတာ့	နာကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	မို	ဒကီေန	သားေတာ်ရာဟု	လာ	ခနုစ်စှသ်ား	အရွယ်က

ေလးမာှ	ြမတစ်ာွဘုရား	ဆုံးမပုံကုိ	သရိှိပးီ	မမိတိို	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ြမတ်

စာွဘုရားအဆုံးအမေတွ	 ခယူံချက်ထားပးီေတာ့	 ကိးစားကာ	 လိုက်နာ

ကျင့်သုံးိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။
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