


ရှင်ရာဟု	လာ၏	ဘဝင့်ှ	ြမတဗု်ဒ၏	အဆုံးအမ

အပုိင်း(၁)

	

	

မǿတǻတမǻǺ

	

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ်	၁၃၇၂-ခုစှ်	တ

နေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေန	 မုံရွာမိ၊	 ေရစည်းခုံေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏	 ဓ

မာံုအတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	 ြပလပုအ်ပသ်ည့်	မုံရွာမိ၊	အလယ်ရပ်	ဗို

လခ်ျပလ်မး်၊	ေဒငမိး်မနွ၊်	ေဒစရီု၊	ေဒဝငး်ဝငး်ေထးွ	"ြပည်သူေမတာစ

တိုး"	မသိားစတုို	၏	အမတဒါန၊ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	

"ရǿငǻရǮဟǱ	လǮ၏	ဘဝȽǿငǻǹ	 ɖမတǻဗǱဒǣ၏	အဆǱǸǺအမ၊	အပǯǱငǻǺ(၁)"	တရား

ေဒသနာေတာ်။

	

တရားချစခ်င်	သေူတာ်စင	်ပရိသတအ်ေပါငး်တို	 ၊	 ရှငရ်ာဟု	လာ	ဘ

ယ်သလူဆဲိုတာ	အားလုံး	သိပးီသား	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဗဒုြမတစ်ာွ	သဒိတမငး်

သားဘဝက	တစဦ်းတည်းေသာ	သားရတနာဟာ	ရာဟု	လာြဖစတ်ယ်။	

ဒါကေထရဝါဒ		ဗဒုဘာသာကျမး်ဂနေ်တမွာှ	ဆိုထားတာ။



သိုေသာ်	ဒအီဆိုနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ိုငင်ြံခားက	စာေရးဆရာေတ	ွ

ေရးထားတာ	 ရိှေသး	 တယ်၊	 "ရာဟု	 လာဆိုတာ

သာမနရ်ဟနး်တစပ်ါးပြဲဖစတ်ယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 လူဘဝတနုး်က	

သားေတာ်ဆိုတာ	မဟုတ်ိုငဘူ်း"တဲ့	 ၊	 အဲဒလီိုေရးတဲ့	စာမျိးလည်း	 ရိှတ

ယ်ေပါ၊့	 အဂလပိလ်ိုေရးတာ	 ဆိုေတာ့	 ြမနမ်ာစာဖတ	် ပရိသတအ်တငွး်

ေတာ့	မေရာက်ဘူးေပါ၊့	သိုေသာ်	ပဋိကတသ်ုံးပုံလာသမ	စာေပေတ	ွက

ည့်မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ရာဟု	လာဆိုတာ	စှပ်ါးမရိှဘူး၊	တစပ်ါးတည်းပ	ဲရိှ

တယ်။

ရာဟု	 လာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 သတုနေ်တ	ွ ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာထား

တာ	ေတာ်ေတာ်များများ	 ရိှတယ်၊	 အဲဒသီတုနေ်တကုိွ	 ဘုနး်ကီးတို	 ဒကီ

ေနစပးီေတာ့	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	(၃)ညတာ	အစှသ်ာရ	ထတု်ပးီ	ေဟာကား

ေပးပါမ့ယ။်	ရǮဟǱ	 ǳလǮဝǲဒသǱတǻ	နာမည်နဲ	 ေဟာထားတာရိှသလို	ရǮ

ဟǱ	လသǱတǻ	ဆိုတာေတလွည်း	 ရိှတယ်။	ေနာက်	သယုံတနကိာယ်ကျမး်

ထမဲာှ	ရǮဟǱ	လသǸယǱတǻဆိုပးီေတာ့	ရိှေသး	တယ်။	အဲေတာ့	ရာဟု	လာ

နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	ဘယ်ပုံ	

ဆုံးမသဝါဒေတွ	 ေပးခဲ့တယ်ဆိုတာ	 သရိတယ်။	 အငမ်တနမ်	ှ စတိဝ်င်

စားစရာ	ေကာငး်တယ်ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားအေနနဲ	က	ရာဟု	လာဟာ	လူဘဝက	သားရတနာြဖ

စသ်ည့်	အတက်ွေကာင့်	ပိုပးီေတာ့	ဂုတစိုက်	ေဟာတယ်လို	သာမနပ်ု

ဂိလေ်တကွ	ဒလီိုထငေ်ကာငး်ထင်ကလမိ့်မယ်၊	သိုေသာ်	စာေပကျမး်ဂန်

မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	မမိကုိိ	လပု်ကံသတြ်ဖတဖ်ို	အကိမ်ကိမ်ကိးစား

တဲ့	 ေဒဝဒတ၊်	ဓားထမး်ပးီေတာ့	ေနာက်ကလိုက်သတမ်ယ်လပုတ်ဲ့	အဂု

လမိာလ၊	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ထိုးသတမ်ယ်ဆိုပးီ	ေရှး​ေြပးလာတဲ့	နာဠာ

ဂရိီဆင၊်	သားေတာ်ရာဟု	လာ၊	ဒေီလးဦးအေပ	တညီူ	ေသာစတိ	်ထားို



ငတ်ယ်တဲ့	၊	အငမ်တနမ်ှ	အ့ံသစရာေကာငး်တယ်။

ဘုရားမိုထားိုငတ်ာလို	သာမနပ်ဂုိလေ်တကွ	စဉး်စားေကာငး်	 စဉး်

စားလမိ့်မယ်၊	 ကုိယ့်	 အေနနဲ	 စဉး်စားကည့်မယ်ဆိုရင	် ဘယ်လိုမှ

ဒဟီာြဖစ်ိုငတ်ယ်လို	 မထင်ကဘူးေပါ၊့	 ဘုနး်ကီးတို	 ငယ်ငယ်တနုး်က

လည်း	 စဉး်စားဖးူတယ်၊	 ရနသ်နူဲ	 ကုိယ့်သားအရငး်	 ဘယ်လိုတနး်တူ	

ထားိုငတ်ာလ	ဲဆိုတာ	စဉး်စားလို	သေဘာမေပါက်ဘူး။

ဘာြဖစလ်ို	ထားိုငတ်ာတနုး်ဆိုရင	်မထားိုငြ်ခငး်ရဲ	အေကာငး်က	

ဘာေတလွဆဲိုတာ	အရင	် စဉး်စားကည့်လိုက်ရင	်အေြဖေပပါတယ်၊	 မ

ထားိုငတ်ာက	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟေတရိှွေနရင	်မထားိုငဘူ်း၊	မနှ်

တယ်၊	ေလာဘရိှေနတယ်	ဆိုလို	 ရိှရင	်အစနွး်ေရာက်တာပ၊ဲ	ဆာဂတ	ိ

လိုက်မာှ	ပ။ဲ

ေလာကလသူားေတဟွာ	 တည့်တည့်မတမ်တထ်ားရမယ့်

လမး်ေကာငး်က	 ေသဖွသီာွးတာ	 ဘာေကာင့်	 တနုး်ဆိုရင်

ေလာဘမကငး်လို	။	ကုိယ်ခငမ်င်စှသ်က်တဲ့	ပဂုိလ၊်	ကုိယ်နဲ	ရငး်ှီးတဲ့	

ပဂုိလ	် ဆိုလို	 ရိှရင	် အနည်းဆုံး	 ေလျာ့ေလျာ့ေပါေ့ပါ	့ စဉး်စားတာ၊	 ဒါ

ေလာဘရဲ	သတိပေဲပါ၊့	ကုိယ်နဲ	မတည့်တဲ့	ပဂုိလဆ်ိုရင	်ပိုပိုသာသာေလး

လပုခ်ျငတ်ာဟာ	ေဒါသရဲ	သတိေပါ၊့	ဘယ်ဟာ	တရားလမး်ေကာငး်၊	ဘ

ယ်ဟာ	တရားလမး်ေကာငး်	မဟုတဘူ်း	လို	မသတိာ	ဒါ	ေမာဟရဲ	သတိ

ပေဲပါ၊့	 ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ကေတာ့	 ေလာဘလည်း	 မရိှေတာ့ဘူး၊	 ေဒါသ

လည်း	မရိှေတာ့ဘူး၊	ေမာဟလည်း	မရိှေတာ့ဘူး၊	ဒါေကာင့်	မို	ထားိုင်

တယ်ဆိုတာ	ေနာက်ပိုငး်ေတာ့	သေဘာေပါက်လာတယ်။

ဪ	 ဒလီိုတနး်တညီူတစူတိသ်ေဘာထား	 မထားိုငဘူ်းဆိုတာ	

ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	မကငး်တဲ့	ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	ေလာဘရဲ	အစွ



နး်ေရာက်မ​၊	ေဒါသရဲ	အစနွး်ေရာက်မ​၊	ေမာဟရဲ	အစနွး်ေရာက်မ​ဆိုတဲ့	

ဒအီစနွး်ေရာက်မ​ေတေွကာင့်	ဒလီိုြဖစရ်တာလို	ဆိုတာ	သေဘာေပါက်	

လာတယ်။

ေအး၊	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 ဒ	ီ သားေတာ်	 ရာဟု	လာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	သတုနေ်တွ	ေတာ်ေတာ်များများ	အရွယ်အလိုက်	ဆုံးမေဟာကား

ထားတာေတ	ွ ရိှတယ်။	 ရာဟု	 လာနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ြပနေ်တွတဲ့

အချနိမ်ာှ	ရာဟု	လာ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ရိှေနပေီလ။	အဲဒေီနာက်ပိုငး်မာှ	ြမ

တစ်ာွဘုရားက	 စဉဆ်က်မြပတ	် သားေတာ်ရာဟု	 လာကုိ	 ဆုံးမသဝါဒ

ေပးပးီ	ေဟာကားခဲ့တဲ့	 "ရǮဟǱ	ǳလǮဝǲဒသǱတǻ"	 ေတွ	 စာေပကျမး်ဂနမ်ှ

မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်။	 အဲဒလီို	 တရားေတ	ွ မတှတ်မး်တငထ်ားေပမ

ယ့်လို	 ရှငရ်ာဟု	 လာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 အေကာငး်အရာေတဟွာ

သပိမ်ျားများ	စားစား	မကျနရ်စဘူ်းလို	ဒလီိုေြပာရမယ်။

ဘုရားအေလာငး်	ေတာထက်ွဖို	 စတိဆ်ုံးြဖတလ်ိုက်တဲ့	ေနမာှ	ရာဟု	

လာ	ေမးွဖာွးလာတာ၊	ေမးွဖာွးတဲ့	အေကာငး်	သတငး်လာေြပာကတယ်၊

ဘုရားအေလာငး်က	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပးီပ၊ီ	ဒကီေနည	ထးီနနး်ကုိစနွ်ပးီ	

ေနြပည်ေတာ်က	ထက်ွခာွေတာ့မယ်။	 အမနှတ်ရား၊	 မေသရာတရား၊	 နိ

ဗာနတ်ရားကုိ	ရှာေတာ့မယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သဘူာြဖစလ်ို	 ေတာထက်ွတယ်ဆိုတာေတနွဲ	 ပတ်

သက်ပးီေတာ့	သုံးထားတဲ့	စကားလုံးေလးေတရိှွတယ်၊	 ဘုရားသုံးတဲ့	စ

ကားလုံးအတိုငး်	သုံးမယ်ဆိုရင	်‘ကƈ	ကǱသလ	ဂǳဝသ’	တဲ့	။	အြပစက်ငး်

တဲ့	တရားဆိုတာ	ဘာေတလွ၊ဲ	ကုသိုလဆ်ိုတာ	ဘာေတလွဆဲိုတာ	သသူခိျ

ငတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်	မို	သေူတာထက်ွတာ၊	ေနာက်တစခ်ကု	‘အȽǱတǦရǸ	သ

ȽɧǯဝရပဒǸ	ပရǯǳယသမǮǳနǮ’	တဲ့	၊	တကယ်ကုိ	ငမိး်ချမး်တဲ့	၊	အငမ်တနမ်ွ



နြ်မတတ်ဲ့	၊	အစစအ်မနှြ်ဖစတ်ဲ့	၊	စတိ်ငမိး်ေအးမ​ဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	ဒါကုိ	သူ

ရှာချငတ်ယ်၊	ဒီစှခ်ရှုာေဖဖွို	ထးီနနး်ကုိစနွ်ပးီ	တရားကျင့်တာပ။ဲ

‘ကƈ	ကǱသလ	ဂǳဝသǰ’	 ကုသိုလ၊်	အြပစက်ငး်တဲ့	တရားဆိုတာ	ဘာ

လ?ဲ	သခိျငတ်ယ်၊	‘အȽǱတǦရǸ	သȽɧǯဝရပဒǸ	ပရǯǳယသမǮǳနǮ’	အေကာငး်

ဆုံး	ငမိး်ချမး်ေရးဆိုတာဘာလဲ?	သခိျငတ်ယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ငမိး်ချမး်မ​ကုိ

ရှာရတာတနုး်ဆိုရင်	လေူတရဲွ	စတိ်လှုံးဟာ	အမတဲမး်	ပေူလာငေ်နတ

ယ်၊	ပေူလာငမ်နှး်မသ	ိပေူလာငတ်ယ်၊	တချိက	ပတူာကုိ	ပမူနှး်မသဘူိး

ေလ။

ဆိုပါစို၊	 ေလာဘေတြွဖစေ်နတာ၊	 အာံုေတထွမဲာှ	ေပျာ်ပးီေတာ့ေန

တာ	ဒါလည်း	ပဲ	အေလာငခ်	ံေနရတာပ၊ဲ	ေလာငတ်ယ်လို	မထငဘူ်းေပါ၊့	

ေဒါသြဖစ်ပဆီိုေတာ့မှ	 ေလာငတ်ယ်ဆိုတာ	 ရိပစ်ား	မတိယ်၊	 ေလာဘြဖ

စတ်ာလည်း	ပဲ	 ေလာငေ်နတာပ၊ဲ	 အဲဒေီလာငလ်ာတာက	ဘာြဖစလ်ာတု

နး်ဆိုေတာ့	 ေလာဘ	 ကုိ	 အေကာငး်ြပပးီေတာ့	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	စိုးရိမ်

တာကုိ၊	ေလာဘရဲ	အေလာငကုိ်	ခရံတယ်၊	ေဒါသရဲ	အေလာငကုိ်	ခရံတ

ယ်၊	ဪ	 အဲဒလီို	 ‘ကǯǳလသǮ’	 ေတရဲွ	 ေလာငက်မး်မ​မရိှဘဲနဲ	 အလနွ်

ေအးြမ	သန်စငတ်ဲ့	ဒီငမိး်ချမး်မ​ဆိုတာ	ဘာလဆဲိုတာ	သခိျငတ်ယ်။	အဲဒါ

ေကာင့်	မို	ေတာထက်ွတယ်။

အဲဒလီို	ေတာထက်ွမယ်လို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်တဲ့	ေနမာှ	ပဲ	ယေသာ်ဓရာ

မဖိရုားက	သားဦးရတနာ	ေလး	ေမးွဖာွး	လာပဆီိုတာကုိ	သတငး်လာပို

တယ်၊	သတငး်လာပိုတဲ့	အခါ	ှတက်	ဘာေြပာမလိိုက်	တနုး်ဆိုရင်	‘ရǮ

ဟǱ	ဇǮǳတǮ	ဗȽǣနǸ	ဇǮတǸ’	ဒစီကားလုံးကုိ	ေြပာလိုက်တယ်၊	လာပးီသတ

ငး်ေြပာတဲ့	လေူရှမာှ	ေြပာလိုက်တာ၊	"ေအး၊	လမငး်ကီး	ေကာငး်ကငက်

ထက်ွပးီ	သာမယ့်အချနိမ်ာှ	လငပပု	်အဖမး်ခရံတာပ"ဲလို	 ၊	ှတက်	အဲဒီ



လို	 ထတုေ်ြပာလိုက်တာ၊	 ‘ရǮဟǱ	 ဇǮǳတǮ’၊	 ဒကီေနေခတမ်ာှ	 ေတာ့

လကတတ်ယ်လို	ေခကတယ်။

	

	

လငပǱပǻဖမǻǺɖခငǻǺ

	

ဘုနး်ကီးတို	 ပဋိကတစ်ာေပထမဲာှ	အခလုို	 လကတတ်ာဟာ

ဘာေကာင့်	ြဖစသ်လဆဲိုရင်	(သပိံ	ကေတာ့	တစမ်ျိးေြပာတာေပါ့)	ရာဟု

ဆိုတဲ့	 အသရိူနန်တ်ကီးက	 ဒ	ီ လ,ဗမိာနကုိ်	 သကူ	 ေဘာလုံးေလး	 လို	

ေအာက်ေမတ့ာ၊	သသူာွးတဲ့	လမး်ေကာငး်နဲ	ဆုံမတိဲ့	အခါမာှ	(သနူဲ	အမဲ

တမး်ေတာ့	 မဆုံဘူး)	 လ,	 သာွးတဲ့	 လမး်ကေန	 သြူဖတ်ပဆီိုတဲ့	 အချနိ်

ေလးမာှ	သကူ	ကစားတဲ့	အေနနဲ	လ,လာမယ့်	 ေနရာကုိ	 ပါးစပ်ကီးဟ

ထားတယ်၊	လ,ကလည်း	ေရွလျား	လာပးီ	သူပါးစပထ်	ဲဝငသ်ာွးတာတဲ့	။

ဒါ	 ဗဒုဘာသာကျမး်စာေတကွ	ဆိုတာေနာ်၊	 ရာဟု	ကေတာ့	အေပျာ်

လပုတ်ာေပါ၊့	လ,ဟာ	ဗမိာနတ်စခ်ပုေဲပါ၊့	နတရိှ်တဲ့	ဗမိာနတ်စခ်လုို	ဒလီို

ဆိုတယ်၊	ဒကီေနေခတ်	သပိံကေတာ့	တစမ်ျိး	ေြပာတာေပါေ့လ၊	ဗဒုဘာ

သာစာေပကျမး်ဂနအ်ရ	ေြပာမယ်ဆိုရင်	လ,ဟာဗမိာန၊်	စတမုဟာရာဇ်	

နတြ်ပည်မာှ	ရိှတဲ့	ဗမိာန၊်	လ,ဗမိာနလ်ို	ဆိုေတာ့	သာမနလ်ေူတရဲွ	မျက်စိ

နဲ	 ဗမိာနကုိ်	 ြမငရ်ေပမယ့်လို	 နတသ်ားကုိ	 မြမငရ်ဘူး၊	 နတေ်တရိှွတယ်

ဆိုတာ	မသိိုငဘူ်း။

လူြပည်မာှ	ရိှတဲ့	သစပ်ငေ်တမွာှ	ုကစိုးရိှတယ်ဆိုတာကုိ	လေူတကွ	

အသအိမတှြ်ပပးီ	ေနက	တယ်၊	သစပ်ငခ်တုလ်ို	 ဒကုေရာက်တဲ့	ပဂုိလ်



ေတလွည်း	အများကီးရိှတာပ။ဲ	မုံရွာလယ်တတီိုက်ထကဲ	သစပ်င်ကီးမာှ

ုကစိုးနတ်ကီးရိှတယ်	ဆိုတာကုိ	လယ်တဆီရာေတာ်ကီးက	အမနိ်ရိှတ

ယ်တဲ့	 ။	ဒကီေနေခတေ်တာငမ်	ှပဲ	လယ်တေီကျာငး်တိုက်ထ	ဲသာွးကည့်

မယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	 ုကစိုးရိှတဲ့	 နတသ်စပ်င	် ကီးဟာ	 ဒအီတိုငး်ပရိှဲတယ်

ေပါ၊့	သိုေသာ်	အဲဒနီတ်ကီးကုိ	ြမငရ်လားဆိုေတာ့	မြမငရ်ဘူး၊	သစပ်ငပ်	ဲ

ြမငရ်တယ်၊	 နတေ်တဟွာ	 လူရဲ	 ြမငကွ်ငး်ထမဲာှ	ေရာက်မလာတဲ့	 အာံု

ေတလွို	ဆိုတာ၊	လူရဲ	မျက်စကိ	အကုနလ်ုံး	ြမငရ်တာေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	

မြမငရ်တာေတ	ွအများကီးရိှတယ်ေပါ။့

အဲေတာ့	လ,ဟာလည်း	ဗမိာနြ်ဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ထို	လ,ဗမိာနထ်မဲှ

နတသ်ားရိှတယ်တဲ့	 ၊	အေကာငး်ဆုံလာတဲ့	အခါမာှ	ဒရီာဟု	အသရိူနက်

ေနပးီေတာ့	 လ,သာွးတဲ့	 လမး်မာှ	ပါးစပ်ကီးဟထား	တာ၊	သူပါးစပထ်ဲ

ကုိ	လ,က	ဝငသ်ာွးတယ်၊	ဝငသ်ာွးတဲ့	အခါမာှ	လ,နတသ်ားက	အငမ်တ

နမ်	ှ ေကာက်	တယ်ေပါ၊့	 အဲဒရီာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူနန်တ်ကီးက	ခာကုိ

ယ်အငမ်တနမ်	ှကီးတဲ့	နတ်ကီးတဲ့	၊	သူခာ	ကုိယ်ကီးက	သမူျား	ထက်

ပိုပးီကီးတယ်၊	သူပါးစပေ်ပါက်ထ	ဲလ,ဟာ	ဝငသ်ာွးိုငတ်ာေပါ။့

သယံတုပါဠေိတာ်မာှ	လငပပုဖ်မး်ရင	် ရွတရ်တယ်ဆိုတဲ့	ဂါထာပါတ

ယ်	-

"တထǮဂတǸ	အရဟȽɧǸ၊	စȽǤǯမǮ	သရဏǸ	ဂǳတǮ။

ရǮဟǱ	စȽǤǸ	ပမǱƭƺဿǱ၊	ဗǱဒǣǲ	ǳလǮကǮȽǱကမǡကǮ"။	တဲ့	။

"ြမတစ်ာွဘုရားဆိုတာ	 ဘယ်သူအေပမာှ	 ပြဲဖစြ်ဖစ်	 အကငန်ာသ

နားထားေတာ်မတူယ်၊	ကုဏာတရားထားတယ်၊	လ,နတသ်ားဟာ	 ဘု

ရားကုိကုိးကွယ်ဆည်းကပသ်ြူဖစတ်ယ်၊	လ,	နတသ်ားကုိ	ဖမး်ချပမ်ထား

ပါနဲ	၊	လတလ်ိုက်ပါလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒဂီါထာကုိရွတတ်ယ်။	ြမတစ်ာွ



ဘုရားရဲ	အသလံည်း	 ကားလိုက်ေရာ	 ရာဟု	လာ	 ဖမး်မထားရဲဘူး၊	လ

တလ်ိုက်ရတယ်။

	

	

လǽကတǻɖခငǻǺ

	

အဲဒလီို	 စာေပမာှ	အဆိုရိှတယ်၊	သိုေသာ်	ဒကီေနေခတ်	သပိံနည်းအ

ရ	ဒလီ	ဘယ်ေနမာှ	လကတမ်ယ်ဆိုတာ	တက်ွချက်တဲ့	နည်းေတရိှွတယ်

၊	အဲေတာ့	ဒလီိုမတှသ်င့်တာေပါေ့လ၊	သပိံ	နည်းဖက်က	ကည့်မယ်ဆိုရင်

လ,ကလည်း	ေကာငး်ကငမ်ာှ	လည့်ှပတ်ပးီ	သာွးေနတယ်၊	တြခား	ဂိဟ်

ေတကွလည်း	လည့်ှပတ်ပးီေတာ့	သာွးေနတယ်၊	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	

ကမာဘက်က	ေနပးီေတာ့	တြခားဂိဟ်ေတနွဲ	ကွယ်တဲ့	အခါမာှ	လည်း	

လကတတ်ယ်ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

အခ	ု ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 စာေပထမဲာှ	ပါလာတဲ့	 အတိုငး်လည်း	 ပ	ဲ

ရာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူန	်နတ်ကီးက	တစခ်ါတစရံ်	သခူရီးကလံို	လပုတ်ာ

မျိးလည်း	 ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	 စှခ်တုွဲပးီေတာ့	 မတှထ်ားသင့်တယ်ေပါ၊့	

တစခ်ါတစရံ်	သပိံအဆိုနဲ	 ဗဒုကျမး်စာအဆို	 ကဲွြပားြခားနားမ​ေတွ	 ရိှတ

ယ်၊	 အဲဒလီို	 ကဲွြပားြခားနားမ​	 ရိှတဲ့	 အခါမာှ	မနှက်နတ်ဲ့	အေတးွနဲ	 မတှ်

သားတတဖ်ို	လိုတယ်ေပါေ့နာ်။

	

	

ဒǰǳရတကǻɖခငǻǺအǳǽကǮငǻǺ



	

ဥပမာတစခ်	ုေြပာြပမယ်၊	သပိံအေကာငး်ကုိ	ေလလ့ာထားဖးူတဲ့	ပဂုိ

လေ်တေွတွလမိ့်မယ်၊	အညာအရပက်	ပငလ်ယ်နဲ	ေဝးတဲ့	အတက်ွေကာ

င့်	 "ဒေီရ"တက်တယ်ဆိုတာ	သပိ်ပးီေတာ့	သိကမာှ	မဟုတဘူ်း	၊	ပငလ်

ယ်နဲ	နးီတဲ့	ပဂုိလေ်တကွျေတာ့	"ဒေီရ"တက်တယ်ဆိုတာ	သိကတယ်။

အဲေတာ့	"ဒေီရ"တက်တာဟာ	ဘယ်အချနိမ်ာှ	တက်တာတနုး်	ဆိုလို	

ရိှရင်	လဆနး်ပိုငး်မှ	လြပည့်ထေိအာင်	ဒေီရတက်တယ်ေပါ၊့	အဲဒမီာှ	သပိံ

က	 ဘယ်လိုေြပာလ၊ဲ	 ဒေီရဘာြဖစလ်ို	 တက်တာလဲ?၊	လ,ရǴƧ

ဆǾǴငငǻမǗ​ǳǽကǮငǻǹ	 ဒǰǳရတကǻတယǻ	 လို	 ဒလီိုေြပာတယ်ေနာ်၊	 လ,ရဲ

ဆွဲအားေကာင့်	ပငလ်ယ်ေရေတဟွာ	တက်လာတယ်၊	ဒါေကာင့်	မို	ဒဘီ

က်မာှ	ဒေီရတက်လာတယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။

တေလာတနုး်က	ဘုနး်ကီးတို	ိုငင်ြံခားသားေတ	ွစာသငရ်ငး်နဲ	အဲဒီ

ကိစကုိတစခ်ါ	ေြပာမ	ိတယ်၊	ဒစီာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဗဒုကျမး်စာနဲ	အခသုိ

ပံအဆိုနဲ	ကဲွြပားမ​ေလးေတရိှွတယ်။	သပိံက	လ,ရǴƧ	ဆǾǴအǮǺǳǽကǮငǻǹ	ဒေီရ

တက်တယ်လို	ဆိုတယ်၊	သိုေသာ်	ဘုနး်ကီးတို	စာေပထမဲာှ	ဘယ်လိုေြပာ

လလဲို	ဆိုရင်	လ,နဲ	ပတသ်က်တာချငး်ေတာ့တတူယ်၊	စာေပထမဲာှ	ေြပာပုံ

ကေတာ့	လဆနး်ပိုငး်ေရာက်တဲ့	အခါ	လ,ထက်ွလာတယ်၊	လြပည့်ေနဆို

ရင	် လ,ေရာင	် အားေကာငး်တယ်၊	 ပငလ်ယ်ထမဲာှ	 လည်း	 ပဲ	 ေကျာက်

ေဆာင်ကီးေတရိှွတယ်၊	 အဲဒေီကျာက်ေဆာင်ကီးေတမွာှ	အချိေကျာက်

ေဆာင်ကီးေတကွ	လ,ေရာငန်ဲ	ေတွလို	ရိှရင်	ေရကုိ	အနထ်တုတ်ဲ့	ေကျာ

က်ေဆာင်ကီးေတ	ွ ရိှတယ်တဲ့	 ။	 ဆိုပါစို	 လ,ေရာင်	 ေတွလိုက်တာနဲ

တစ်ပိငန်က်	ေရေတွ	အနထ်တုလ်ာတယ်။	(‘စǍȽǤကȽɧ	ǳကǼǮကǻ’	ရိှသလို

ပ၊ဲ	 ‘သȀရǯယကȽɧ	 ǳကǼǮကǻ’ဆိုတာရိှတယ်၊	 ေနေရာငန်ဲ	 ေတွလိုက်တာနဲ	



တစ်ပိငန်က်	မးီထေတာက်တဲ့	ေကျာက်မျိးတဲ့	)

ပငလ်ယ်ထမဲာှ	 ရိှတဲ့	 ေကျာက်ေတာင်ကီးေတဟွာ	လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွ

တဲ့	အခါမာှ	သတူို	ထမဲာှ	စမိ့်ဝငေ်နတဲ့	ေရေတဟွာ	လ,ေရာငေ်ကာင့်	အ

နထ်က်ွလာတယ်၊	ဒါလည်း	လ,ရဲ	ဆွဲအားလို	ေြပာချင	်ေြပာ�ေပါ၊့	သပိံနဲ	

သာွးတပူုံကုိ	 ေြပာြပတာေနာ်၊	 အဲေတာ့	လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွတဲ့	 အခါ	 အဲဒီ

ေကျာက်တုံး	 ထကဲ	 ေရေတဟွာ	 အနထ်တု	် လာပးီေတာ့	 ေရေတမွျား	

လာပးီေတာ့	ေရေတတွိုးလာတာ၊	ဒါကုိ	"ဒေီရ"	တက်တယ်လို	ေခတယ်

တဲ့	။	ဒါကဗဒုစာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	ဆိုတာ။

သပိံနည်းအဆိုမာှ	လ,ကေနဆွဲတယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်၊	အဲေတာ့	ဘု

နး်ကီးကေတာငမ်ှ	ပ	ဲိုငင်ြံခားသားေတကုိွ	ေြပာြပတယ်။	အဲဒလီို	လ,က

ဆွဲတယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	ပငလ်ယ်ေရေတာင်	ဆွဲိုင	်ေသးတာ	ဘာြဖစလ်ို	 ြမ

စေ်ရေတကွျေတာ့	မဆွဲတာတနုး်၊	ေရအများ	ေတာင်	ဆွဲိုငတ်ယ်ဆိုလို	ရိှ

ရင	်ေရအနည်းေလး	ဆွဲိုငမ်ာှ	ေပါေ့နာ်၊	လ,ေရာငေ်တွလို	ရိှရင်	အိမမ်ာှ	

ေရခက်ွထဲ	ေရေတထွည့်လို	ရိှရင်	ဆွဲယူသာွးမာှ	ေပါ၊့	အဲဒါေကာင့်	မို	ဆွဲ

တယ်ဆိုတဲ့	 အဓိပါယ်ထက်	 ပိုပးီေတာ့	 လ,ေရာငန်ဲ	 ေတွလို	 ‘စǍȽǤကȽɧ

ǳကǼǮကǻ’က	ေရေတကုိွအနထ်တုတ်ယ်ဆိုတာ	ပိုပးီေတာ့	သဘာဝကျတ

ယ်လို	ေတာင်	ေြပာမေိသးတယ်။

ဒါကျိးေကာငး်ဆငြ်ခင်ကည့်လို	ရိှရင်	ဒလီိုနးီစပမ်​ေလးေတေွတာ့	ရိှ

တယ်ေပါေ့နာ်၊	အဲဒလီိုပဲ	အခု	လငပပုဖ်မး်တာနဲ	ပတသ်က်လာလို	ရိှရင်	

ဘယေ်နဘယရ်ကမ်ာှ	လငပပုဖ်မး်ိုငတ်ယ်လို	 ေဗဒငဆ်ရာေတကွ	 တွ

က်ချက်ကည့်တာ၊	 အဲဒါက	 သဘာဝလည့်ှပတသ်ာွးေနတဲ့	 ဂိဟ်ေတရဲွ	

အသာွးအလာှနး်ထားေတနွဲ	တက်ွပးီေတာ့	ေြပာတာမျိးပ၊ဲ	အခု	စာေပ

ကျမး်ဂနမ်ာှ	လာတဲ့	လငပပု	်ဖမး်တယ်ဆိုတာေတာ့၊	ခနု	ရာဟု	ဆိုတဲ့	အ



သရိူနန်တ်ကီး	လ,နဲ	ဆုံတဲ့	အခါမျိးမာှ	လည်း	ပ	ဲလပုတ်တ	်တဲ့	အကျင့်

ရိှတယ်	ဆိုတာလည်း	မတှသ်ားထိုက်တယ်ေပါ။့

အဲေတာ့	သားေတာ်ေလးေမးွဖာွးလာတယ်	ဆိုတဲ့	အချနိမ်ာှ	သူရဲ	ဆ

ြပည့်ဝဖို	ရာ	လြပည့်ဝနး်	ကီးလို	သဆူုံးြဖတထ်ားတဲ့	စတိထ်ားေလး၊	ခု

နတနုး်က	ရာဟု	ဆိုတဲ့	အသရိူနန်တ်ကီးရဲ	အောှင့်	အယှက်ကုိ	ခလံိုက်

ရသလို	သူစတိထ်မဲာှ	ခစံားရတယ်။	ဒါေကာင့်	မို	‘ရǮဟǱ	ဇǮǳတǮ’၊	ေအး

ရာဟု	 ေပလာြပန်ပလီို	 စတိထ်မဲာှ	ြဖစလ်ာတာကုိ	 ထတုေ်ဖာ်ပးီေတာ့

ေြပာလိုက်တာ။

အဲဒါကုိ	 အဓိပါယ်ရှငး်ြပတဲ့	 အေနနဲ	 ထပေ်ြပာတာ	 ‘ဗȽǣနǸ

ဇǮတǸ’င ါမ့ ာှ	ောှင်ကိးေတာ့	 ေပလာြပန်ပ။ီ	 ေတာထက်ွဖို	 ဆုံးြဖတ်

ထားမ	ှအောှင့်အယှက်တစခ်	ုေပလာြပန်ပလီို	ေြပာတာ။

ခမည်းေတာ်	 သေုဒါဒနမငး်ကီးက	 နနး်ေတာ်မာှ	သားေတာ်ေလး

ေမးွဖာွးေကာငး်	 သဒိတ	 မငး်သားကုိ	 သာွးပးီ	 အေကာငး်ကားခိုငး်လို

က်တယ်၊	အေကာငး်ကားတဲ့	သ	ူြပနလ်ာတဲ့	အခါ	"ငါသ့ားက	ဘာေြပာ

လိုက်တနုး်"	ဆိုေတာ့	"ရǮဟǱ	ဇǮǳတǮ	ဗȽǣနǸ	ဇǮတǸ"	လို	ေြပာလိုက်ပါတ

ယ်တဲ့	 ၊	 အဲဒစီကားကုိယူပးီ	 သားေတာ်ေလးကုိ	ရǮဟǱ	လǮ	လို	 နာမည်

ေပးလိုက်တယ်တဲ့	။

ရǮဟǱ	 လǮ	ဆိုတဲ့	 အဓိပါယ်က	 ‘ရǮဟǱ	လǮတǯ	 ဂဏǿǮတǰတǯ	 ရǮဟǱ	

ǳလǮ’	လို	ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်။	ဒါလ,ကုိ	ရာဟု	ဖမး်ခရံြခငး်ပလဲို	အဓိပါယ်ရ

တယ်ေပါေ့လ၊	လငပပုအ်ဖမး်ခရံြခငး်လို	အဓိပါယ်	ရတယ်ေနာ်၊	အဲဒအီ

ဓိပါယ်နဲ	 နာမည်ေပးလိုက်တာ။	 သိုေသာ်	 ဘုရားအေလာငး်က

ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	မြပငေ်တာ့ဘူး၊	ညသနး်ေခါငအ်ချနိမ်ာှ	ေတာထက်ွသာွး

ခဲ့တယ်။



ဒကီေလးေလး	ေမးွဖာွးတဲ့	ေနမာှ	ပဲ	ေတာထက်ွသာွးတာ၊	ဒကီေလး

ေလးနဲ	 ြပနေ်တွတဲ့	 အခါ	 ၇-စှသ်ားအရွယ်ရိှပးီ	 ဘုရားအေလာငး်က	

ေတာထက်ွပးီ	တရားကျင့်တာက	၆-စှ၊်	၆-စှ်	ြပည့်တဲ့	အခါ	ဘုရားြဖစ်

ပးီ	 ဗာရာဏသမီာှ	ဓမာစကာတရားေဟာပးီမှ	 ကပလိဝတြ်ပည်	 ြပန်

ေရာက်တယ်။	ဒါေ့ကာင့်	ရာဟု	လာဆိုတဲ့	မငး်သားေလးက	အသက်	၇-

စှ်	ရိှသာွးပေီပါ။့

အဲေတာ့	ခနုစ်စှသ်ားအရွယ်	ရာဟု	လာဟာ	သူဖခငကုိ်	မြမငဖ်းူဘူး

၊	သေူမးွတဲ့	ေနမာှ	တိုငး်ြပည်က	ထက်ွခာွသာွးတာ။	ခနုစ်စှသ်ားအရွယ်

ြမတစ်ာွဘုရား	နနး်ေတာ်	 ကွလာတဲ့	အခါ	သူမခိငလ်ပုတ်ဲ့	ယေသာ်ဓရာ

မဖိရုားက	ေြပာတယ်	"ဒရီဟနး်ဟာ	မငး်ရဲ	ဖခငပ်"ဲလို	ေြပာြပတယ်။	"မ

ငး်ရဲ	ဖခင	်ေတာထက်ွသာွးတဲ့	ေနကစပးီ	တို	ပိုငတ်ဲ့	ေရအုိးကီးေလးလုံး

လည်း	 ေပျာက်သာွးတယ်၊	 သဘူယ်ေနရာထားခဲ့တယ်ဆိုတာကုိ

မငး်သာွးေမးပးီ	အေမေွတာငး်ခဲ့"	လို	သငေ်ပးတယ်။

ဒါက	လူသဘာဝပေဲလ၊	လူသဘာဝဆိုတာ	ပစည်းပလဲိုချငတ်ာေပါ၊့	

အခေုခတလ်ည်း	ကည့်ေပါ၊့	သားသမးီနဲ	မဘိ	ဘာလပုဖ်ို	စတိကူ်းကလ၊ဲ

အေမေွတာငး်ဖို	စတိကူ်းကတာပ၊ဲ	ဟုတက့ဲ်	လား၊	ဘာေတအွေမထွားခဲ့

တယ်၊	ဘယ်နားထားခဲ့သလ	ဲဒါအဓိက	ြဖစေ်နတယ်ေနာ်၊	အေမေွတာငး်	

တာဟာ	လူသဘာဝပ။ဲ

ယေသာ်ဓရာမဖိရုားကလည်း	 လူသဘာဝအတိုငး်ပ	ဲ အဲဒအီေမေွတ	ွ

ဘယ်ထားခဲ့သလဆဲိုပးီ	 သာွးေတာငး်ခိုငး်တယ်၊	 အေမရွချငတ်ယ်ေပါ။့	

တစဦ်းတည်းေသာသားဆိုေတာ့	အေမရွရင	်သပူရဲမာှ	။	(ေအး	တချိက

လည်း	ပဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ဒသီားတစပ်ါးထတဲင	်မကဘူးတဲ့	၊	သားေပါ

ငး်	ေထာငခ်ျီ	ရိှတယ်လို	ေြပာကတာလဲ	ရိှတယ်ေနာ်)



ေအး၊	ရာဟု	လာ	အေမေွတာငး်တဲ့	အခါမာှ	အေဖဆိုတဲ့	အသစိတိက်

ေလးနဲ	ြမတစ်ာွဘုရားနား	ကပသ်ာွးတယ်။	ဘုရားက	နနး်ေတာ်မာှ	ဆမွး်

ဘုနး်ေပးပးီေတာ့	ေကျာငး်ေတာ်ကုိ	ြပန်ကွတယ်ေပါ၊့	အဲဒလီိုြပန်ကွတဲ့	

အခါ	အနားကပသ်ာွးပးီ	"သǱခǲ	ǳတ	သမဏ	ဆǮယǮ"	"အရှငဘု်ရားတဲ့

၊	အရှင	်ဘုရားရဲ	အရိပဟ်ာ	အငမ်တနမ်	ှေအးြမပါတယ်လို	ေြပာတယ်၊	

ကေလးေပမယ့်လို	ေြပာတတတ်ယ်။

ခေုခတက်ေလးေလးေတလွည်း	အငမ်တနမ်ှ	စကားတတ်ကတယ်၊	

ကေလးေပါက်စကေလး	က	လူကီးစကားေြပာတာ၊	ဘာြဖစလ်ို	ေြပာတ

တ်ကတာတနုး်ဆို	စကားမေြပာတတခ်ငက်တည်းက	Television	ေရှချ

ထားတာဆိုေတာ့	 အကုနလ်ုံး	 ြမင်က	 ကားေနကတာေနာ်၊	 ဟုတတ်ာ

ေရာ၊	 မဟုတတ်ာေရာ	 အကုနလ်ုံး	 သတူို	 နားထေဲရာက်ေနတာ၊

မျက်စကိြမင	်အကုနလ်ုံး	ြမင်ကတယ်။

အဲေတာ့	ရာဟု	လာ	သားေတာ်ေလးလည်း	စကားတတတ်ယ်၊	ခနုစ်

စှအ်ရွယ်ဆိုေတာ့	သကူ	သတိတတ်ဲ့	အရွယ်ေပါ။့	 ‘သǱခǲ	ǳတ	သမဏ	

ဆǮယǮ’	 အရှငဘု်ရားရဲ	 အရိပဟ်ာ	 ေအးြမလပှါတယ်	ဆိုပးီ	ဘာေြပာ

တနုး်?	 ‘ဒǲယဇȲǸ	 ǳမ	သမဏ	 ǳဒဟǯ’	 တဲ့	 ၊	 သူအေမေွပးပါတဲ့	 ၊	 အဓိက

ေတာ့	 အဲဒါ	 အေမေွပးပါလို	 ေတာငး်တယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက

ဘာမမေြပာဘူး၊	 ဖခငဆ်ိုတဲ့	 ချစခ်ငတ်ဲ့	 စတိန်ဲ	 အနားနားမာှ	ကပလ်ိုက်

သာွးတယ်၊	 ဘယ်ထေိအာင	် လိုက်သာွးတနုး်ဆိုေတာ့	 ေကျာငး်ေတာ်ထိ

ေအာင	်လိုက်သာွးတယ်။

ေကျာငး်ေရာက်တဲ့	 အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	 ရှငသ်ာရိပတုရာကုိ

ေြပာလိုက်တယ်၊	"သာရိပတုရာတဲ့	 ၊	ရာဟု	လာ	အေမေွတာငး်ေနတယ်

တဲ့	 ၊	ေလာကီအေမေွတဆွိုတာ	ပပူနဆ်ငး်ရဲမ​	 ကုိသာေပးိုငတ်ယ်"	 (ဟု



တတ်ာေပါ၊့	 ပစည်းဥစာဆိုတာ	ရ	လာပဆီိုရင	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်

မ​က	စပးီ	ဒကုပေဲလ၊	မယံုလို	ရိှရင	်ေဟာဒပီရိသတကုိ်	စနိဘ်ယက်တစ်

စုံ	 ေပးလိုက်မယ်၊	 ေပးလိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	သူစတိထ်မဲာှ	မလုံမြခံ

ေတ	ွြဖစကု်နမ်ာှ	၊	ဘယ်နားထိုငရ်မနှး်မသြိဖစကု်နမ်ာှ	၊	ငါဟ့ာများ	လြူမ

ငမ်ာှ	လား၊	မလုံမြခတံဲ့	ေနရာမာှ	ဆို	သမူျား	ခိုးသာွးမာှ	လားဆိုပးီ	ပပူန်

မ​က	အရငြ်ဖစလ်ာတာ၊	တနဖ်ိုးကီးေလေလ	ပပူနရ်တဲ့	စတိက်	များ	လာ

ေလေလေပါ)့။

အဲေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရှငသ်ာရိပတုရာကုိေြပာတယ်	 "ေလာကီ

အေမဆွိုတာ	စတိကုိ်	 ပငပ်နး်ေစတယ်၊	 ဒါေကာင့်	 ရာဟု	လာကုိ	အငမ်

တနမ်	ှစတိ်လှုံးေအးချမး်ပးီ	ငါကုိယ်တိုင်	၆-စှ်	ပတလ်ုံး	 ကိးပမး်လို	

မ	ှရရိှလာတဲ့	ဓမအေမကုိွေပးမယ်၊	ရာဟု	လာကုိ	သကနး်ဝတေ်ပးလိုက်

"လို	ေြပာတယ်။

ေဟာဒကီေလးေလးဟာ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ဘာမသညိာမသနိဲ	ကတုံး

တုံးပးီ	ကုိရငဝ်တသ်ာွး	ရတာေနာ်၊	ခနုစ်စှအ်ရွယ်ေလး	ေကျာငး်ေရာက်

သာွးတယ်ဆိုတာ	စဉး်စားကည့်ေနာ်၊	အေဖဆိုတဲ့	သေံယာဇဉန်ဲ	သာ	သူ

လိုက်သာွးတာ၊	နဂိုတနုး်က	အေမရ့ငခ်ငွထ်မဲာှ	ေနတဲ့	ကေလးေလး၊	အ

ေဖဆိုတဲ့	သေံယာဇဉန်ဲ	လိုက်သာွးပးီ	 ဟုိေရာက်ေတာ့	သကနး်ဝတေ်ပး

လိုက်တယ်။

ရဟနး်သဃံာေတွကားမာှ	ကုိရငဝ်တေ်ပးပးီ	ထားလိုက်တယ်၊	ကုိရ

ငဝ်တေ်ပးပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒအီတိုငး်	ပစထ်ားသလားဆိုေတာ့	မပ

စထ်ားပါဘူး၊	ဒကီေလးေလးဟာ	သူတာဝန	်ြဖစလ်ာတယ်၊	ေလာကအြမ

ငန်ဲ	ကည့်မယ်ဆိုရငလ်ည်း	တာဝနတ်စခ်ြုဖစလ်ာတယ်၊	ဘုရားက	တာဝ

နေ်ကျေအာင	်ေဆာငရွ်က်တယ်လို	 ေြပာရမယ်။	သားဆိုတဲ့	သေံယာဇဉ်



နဲ	 လပုတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်၊	 (ေလာကလေူတကွ	 သေံယာဇဉန်ဲ	 ပဲ

ကည့်ကမာှ	 ေပါ့)	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	သေံယာဇဉမ်ရိှ	 ေတာ့	ဘာနဲ

ကည့်၊	တာဝနန်ဲ	ကည့်တာ။

သားသမးီဆိုေတာ့	ပိုပးီ	တာဝနရိှ်တယ်၊	ကုိရငဝ်တေ်ပးလိုက်တဲ့	ရာ

ဟု	လာေလး	ခနုစ်စှ	်အရွယ်	သူလက်ထေဲရာက်လာတဲ့	အခါ	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	ဆုံးမရပ၊ီ	ကေလးဆိုတာ	ပါးစပက်လည်း	ပဲ	ေြပာချငရ်ာေြပာ

တတတ်ဲ့	အရွယ်ကုိး၊	 စကားတတစ်ဆိုေတာ့	ေြပာချငရ်ာ	 ေြပာတာေပါ၊့	

အကျိးမရိှတဲ့	စကား၊	အကျိးရိှတဲ့	 စကားဆိုတာ	ခွဲြခားိုငြ်ခငး်မရိှေသး

ဘူး၊	အကျိးမရိှတဲ့	စကားေတမွျား	မေြပာမ	ိေအာင	်မဘိေတကွ	သနွသ်

ငေ်ပးဖို	လိုအပလ်ာတယ်၊	အေမနဲ	ခွဲပးီ	အေဖနဲ	အတလူာေနေတာ့	တာ

ဝန	်ဝတရားေတွ	အားလုံးဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အေပမာှ	ကျတာေပါ။့

ဒါေကာင့်	 မို	ရǮဟǱ	ǳလǮဝǲဒသǱတǻေတွ	ေပလာတာ။	စကီာစဉက်ာ

ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ရာဟု	လာကုိေဟာတာ	စှသ်တု်

ရိှတယ်၊	အဲဒီစှသ်တုထ်မဲာှ	‘ကǱမǮရပƬƂǮ’	ဆိုတာ	ပါတယ်။	ဟုိစကား	ဒီ

စကားေတ	ွ မေြပာမေိအာင၊်	 ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွတက်ေအာင	် အေမး	

အေြဖေလး	လပုခ်ိုငး်ထားတယ်၊	ဂဏနး်သင်ပးီသားလည်း	 ြဖစ၊်	အေမး

အေြဖလည်း	 တတသ်ာွး၊	 တရားဓမလည်း	 နားထဝဲငသ်ာွးေအာင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	ရာဟု	လာ	သားေတာ်ေလးကုိ	သငေ်ပး	တာတဲ့	။

အေမးအေြဖ	၁ဝ-ပဒုရိှ်တယ်။	‘ခǱဒǤကပǲƲ’	ဆိုတဲ့	ပါဠိေတာ်မာှ	‘ကǱမǮ

ရပƬƂǮ’ဆိုတဲ့	 	 နာမည်နဲ	 မတှတ်မး်တငထ်ားတာရိှတယ်၊	 မတှတ်မး်တင်

ထားလို	 ဘုနး်ကီးတို	 တေတ	ွ သခိငွ့်ရ	 တယ်ေပါ။့	 ရာဟု	 လာမငး်သား

ေလး	ကုိရငဝ်တ်ပးီေနာက်	ဘာေတသွငေ်ပးတနုး်ဆိုရင	်‘ဧကǸ	နǮမ	ကƈ

?’၊	တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲတဲ့	 ၊	ကေလးေတကုိွ	စတိဝ်ငစ်ားေအာင	်တရား



သငေ်ပးတဲ့	သေဘာ	ြဖစတ်ယ်။

‘ဧကǸ	နǮမ	ကƈ?’ရာဟု	လာ	တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲ	ေဟာ	စဉး်စားခိုငး်

တာ၊	ဂဏနး်	၁-ခကုေန	၁ဝ-ခထုေိအာင	်သငေ်ပးတယ်၊	အဲဒမီာှ	ေမးခနွး်

ေလးေတ	ွေမးထားတာ၊	‘ဧကǸ	နǮမ	ကƈ?’တစခ်ု	ဆိုတာဘာလ၊ဲ	‘ǳဒǾ	နǮ

မ	ကƈ?’စှခ်ဆုိုတာဘာလ၊ဲ	သုံးခဆုိုတာဘာလ၊ဲ	 ေလးခဆုိုတာဘာလကဲ

ေန	 ေနာက်ဆုံး	 ဆယ်ခဆုိုတာဘာလ၊ဲ	 ေမးခနွး်ေလးေတထွတု်ပးီေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားက	အေြဖပါ	သငေ်ပးတာ။

‘ဧကǸ	နǮမ	ကƈ?’တစခ်ဆုိုတာဘာလ?ဲ၊	အေြဖက	 ‘သǳဗɀသတǦǮ	အǮ

ဟǮရƲǯတǯကǮ’တဲ့	 ။	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	ေရှာငလ်ို	မရ

တဲ့	တစခ်ဟုာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင	်အစာအာဟာရပ။ဲ	သတဝါေတအွားလုံး

ဟာ	 အစာေကာင့်	 အသက်ရှငေ်နကတယ်၊	 အစာစားရလို

အသက်ရှင်ကတယ်၊	တစခ်ဆုိုတာ	အဲဒါကုိေြပာတာပါတဲ့	၊	သတဝါအား

လုံး	အသက်ရှငဖ်ို	တညီတည်း	အမှီြပကရတဲ့	အရာ	တစခ်ကုိုေြပာတာ။

(တြခားတစခ်ေုတကွလည်း	 ရိှေသးတယ်ေလ၊	ǳနဆိုတာ	 တစခ်ပုရိှဲတ

ယ်၊	လဆိုတာ	တစခ်ပုရိှဲတယ်၊	အဲဒတီစခ်ေုတကုိွ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	)	

‘ဧကǸ	နǮမ	ကƈ?’	တစခ်ဆုိုတာ	ဘာလ၊ဲ	‘သǳဗɀ	သတǦǮ	အǮဟǮရƲǯတǯကǮ

’	တို	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	မှီခိုအားထားေနရတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင	်‘အာဟာရ’

ပ။ဲ

ဒါေကာင့်	မို	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	လပုေ်နရတာကလည်း	ပ	ဲစတိပ်ျက်ငးီ

ေငွစရာေကာငး်တယ်၊	ေနတိုငး်စားေနရတဲ့	ဒကုကုိ	တရားသေံဝဂ	ရစမိ့်

ေသာငာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဂဏနး်နဲ	တွဲဖက်ပးီေတာ့	သငေ်ပးတာ။

ေနာက်တစခ်ါ	 သငတ်ာက	 ဘာတနုး်၊	ȽǿစǻခǱဆǯǱတǮဘǮလǴ?	 လို	 ဆို

တာ၊	 ေအး	 လေူတရဲွ	 သာနမ်ာှ	စှခ်ရိှုတယ်၊	 သာမနအ်ေနကေတာ့



ေတးွကလမိ့်မယ်၊	မျက်စကိလည်း	စှလ်ုံးရိှတယ်ေပါ၊့	နားကလည်း	စှ်

ဖက်ရိှတယ်၊	 ာှေခါငး်ကလည်း	 စှေ်ပါက်ရိှတယ်၊	 စှခ်ဆုိုတာ

အဲဒါများ	ေြပာတာ	လား၊	စှခ်ေုတွ	များ	ေနတယ်။	အဲေတာ့	စှခ်ဆုိုတာ

တစမ်ျိးတည်းပြဲဖစရ်မယ်၊	စှခ်ဆုိုတာ	ဘာလဲ	ဆိုေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား

က	သငေ်ပးတယ်၊	အကျိးမရိှတာေတမွမတှန်ဲ	၊	အကျိးရိှတာေတမွတှဖ်ို	

ဆိုပးီ	‘ǳဒǾ	နǮမ	ကƈ?’	စှခ်ဆုိုတာဘာလဆဲိုရင၊်	‘နǮမǑȀပǸ’	လေူတရဲွ	သ

ာနမ်ာှ	ုပန်ဲ	နာမဒ်ီစှခ်ပု	ဲ ရိှတယ်။	ေဟာ	-	ငယ်ငယ်ကေလးကတည်း

က	 တရားလမး်ေကာငး်ေပေရာက်ေအာင	် ြမတစ်ာွဘုရား	 က	 သား

ေတာ်ရာဟု	လာကုိ	ပိုေပးတာ။

ဟုတ်ပ၊ီ	တစခ်ဆုိုတာဘာလသဲိပ၊ီ	စှခ်ဆုိုတာလသဲိပ၊ီ	ေနာက်တစ်

ခ၊ု	 ဂဏနး်တစလ်ုံး	ထပတ်ိုးလိုက်မယ်၊	သǱǸǺခǱဆǯǱတǮဘǮလǴ?	ြမတစ်ာွဘု

ရားက	သငေ်ပးတာ၊	သုံးခဆုိုတာ	ရာဟု	လာ	တြခား	မဟုတဘူ်း	 ။	တို	

တေတမွာှ	အǮǑǱǸနǴƄ	 ǳတǾƧတǴǹ	အခǲ	ခǸစǮǺခǼကǻသǱǸǺမǼǯǙǺ	 ရိှတယ်၊	 ဟုတတ်ာ

ေပါ။့	ေကာငး်တာနဲ	ေတွရင	်ေပျာ်တယ်ေလ	ကိက်တယ်၊	မေကာငး်တာ

နဲ	ေတွရင	်စတိည်စတ်ယ်၊	ေကာငး်	မေကာငး်	မဟုတဘူ်း	ဆိုလို	 ရိှရင	်

ေပျာ်တာလည်း	မဟုတဘူ်း	စတိည်စတ်ာလည်း	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	ရိှေန

တာ။	အဲေတာ့	ခစံားမ​ဟာ	သုံးမျိးရိှတယ်ေပါ၊့	အဲဒသီုံးခရိှုတာကုိ	ရည်

နး်ပးီေတာ့	သုံးခဆုိုတာ	ခစံားမ​သုံးမျိးကုိ	မတှရ်မယ်ဆိုတာ	ေဝဒနာသုံး

မျိးကုိ	သငေ်ပးလိုက်တယ်။

ေန ာက 	်ǳလǺခǱဆǯǱတǮ	 ဘǮလǴ?၊	 ဂဏနး်တစလ်ုံး	 ထပတ်ိုးပးီ

မတှခ်ိုငး်တဲ့	အခါမာှ	ေလးခ	ုကေတာ့	ဒသီတုနမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘရုားက	သ

စƺǮǳလǺပǲǺလို	ဒလီိုပေဲြပာတယ်၊	အမǿနǻတရǮǺǳလǺမǼǯǙǺ	ရိှတယ်ေပါ၊့	ဒကု

ရယ်၊	 သမဒုယရယ်၊	 နေိရာဓရယ်၊	 မဂရယ်၊	 ေလာကမာှ	တကယ့်အမနှ်



တရားဆိုတာ	ဒေီလးမျိးပ	ဲရိှတယ်တဲ့	၊	ေဟာ-သစာေလးပါးကုိ	ဒလီိုသင်

ေပးတယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	ငǲǺခǱဆǯǱတǮဘǮလǴ?	လို	ေမးလိုက်တဲ့	အခါ	လေူတမွာှ

တဏာှအြမင	် ဒိအိြမငန်ဲ	 စွဲလမး်တဲ့	ဥပǲဒǲနကȩȽǣǮ	ငǲǺပǲǺရိှတယ်၊	 ုပ၊်	

ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	 ဝိညာဉလ်ို	ဆိုတဲ့	 ဒငီါးခအုေပ	မာှ	စွဲလမး်က

တယ်၊	တဏာှအြမင၊်	ဒိအိြမငေ်တနွဲ	စွဲလမး်ကတဲ့	ခာငါးမျိး၊	ဥပါဒါန

ကာလို	 ဒလီိုေခတယ်၊	 အဲဒါ	 ၅-ဂဏနး်ကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	သငေ်ပး

တယ်။

ဒါြဖင့်	 ‘ဆ	 နǮမ	 ကƈ?’	 ǳɖခǮကǻခǱဆǯǱတǮ	 ဘǮလǴ?၊	 ဘုနး်ကီးတို	 တ

ေတမွာှ	ေြခာက်ခရိှုတယ်၊	အြပငဘ်က်က	အာံုေတနွဲ	ဆက်သယ်ွဖို	 ရာ

အတက်ွ	အဂŹǲရပǻǳɖခǮကǻခǱရိှတယ်၊	အဲဒါ	ဘာလလဲို	ဆိုေတာ့	‘မျက်စရိယ်

၊	နားရယ်၊	ာှေခါငး်ရယ်၊	လာရယ်၊	ကုိယ်ရယ်၊	စတိရ်ယ်’ဆိုတဲ့	ေဟာ	S

ense	Organs	ေြခာက်ခရိှုတယ်။

ဒါေတနွဲ	 ပဲ	 ေနစဉဆ်က်သယ်ွေနတာ၊	 ေဟာ	ေြခာက်ခဆုိုတာ	 ‘အဇƺǼ

တǦǯကǮယတန’	 ေြခာက်ပါးတဲ့	 ၊	 အာံုေတရဲွ	 အေြခခ၊ံ	 စတိေ်တရဲွ

ြဖစေ်ပရာ	 ေြခာက်မျိးရိှတယ်ဆိုပးီေတာ့	 ၆-ဂဏနး်	 ကုိ	 ေဖာ်ထတု်ပးီ

ေတာ့ေမးတယ်၊	ဒါေတကုိွ	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုလို	ရိှရင်	အဆင့်ဆင့်	ကမ

ာနး်ပာွးလို	 ရလာတဲ့	 သေဘာေတကုိွ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေဟာေနတာ

ေနာ်၊	ကေလးငယ်နဲ	တနံု်ေလာက်ပ	ဲ ြမတစ်ာွဘုရားက	ဂဏနး်သေဘာ

ေလးေတကုိွ	မတှခ်ိုငး်ထားတာ၊	ေဟာ	ေြခာက်ခသုိပ။ီ

‘သတǦ	 နǮမကƈ?’	 ခǱနစǻခǱဆǯǱတǮ	 ဘǮလǴ?၊	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ဘာသင်

ေပးတနုး်ဆိုေတာ့	ခǱနစǻခǱ	 ဆိုတာ	အသǯဉǮဏǻɖဖစǻဖǯǱƄ	 ရǮ	အǳǽကǮငǻǺတ

ရǮǺခǱနစǻမǼǯǙǺရိှတယ်တဲ့	 ၊	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွနားလည်	ေနတဲ့	ǳဗǮဇƺǼငǻ



ခǱနစǻပǲǺေပါ၊့	 ေဗာဇငဆ်ိုတာ	 ‘ေဗာဓိ+အဂ’	ဆိုတဲ့	 စကားလုံးကေန	 ြဖစ်

ေပလာတာ၊	 ‘ေဗာဓိ’	 ဆိုတာ	 အသိာဏြ်ဖစေ်ပလာတာ၊	 ‘ေဗာဓိ’	 ဆို

တာ	အသိာဏ၊်	‘အဂ’	ဆိုတာ	ရရိှြခငး်	ရဲ	အေကာငး်တရားတဲ့	 ၊	အသိ

ာဏြ်ဖစေ်ပဖို	 ရာအတက်ွ	 ဒစီမွး်ရည်သတိေတနွဲ	 ကုိယ်သာနမ်ာှ	အ

သိာဏရ်ေအာင	်လပုရ်မယ်တဲ့	၊	ေဟာ	ေဗာဇငခ်နုစပ်ါး၊	(၇)ခပုတဲဲ့	၊	၇-

ဂဏနး်ကုိ	ေဖာ်ြပ	လိုက်တယ်။

ရǿစǻခǱဆǯǱတǮဘǮလǴ?	လို	၊	တစခ်ါ	ဂဏနး်တစလ်ုံးတိုးေမးပးီ	ေြဖေပး

လိုက်တယ်၊	မဂȪငǻရǿစǻပǲǺ	တဲ့	၊	‘မဂȪ’ဆိုတာ	လမး်ေကာငး်ပ၊ဲ	ဘယ်သာွးတဲ့

လမး်ေကာငး်လဆဲိုရင်	နဗိာနသ်ာွးတဲ့	လမး်ေကာငး်	ပေဲပါ၊့	အဲဒ	ီ‘မဂ’ဆို

တာဟာ	(၈)ခနုဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့	အရာ	ြဖစတ်ယ်ေပါ၊့	ဒါေကာင့်	မိုလို	မဂ

ငရှ်စပ်ါး၊	အဲဒမီဂငရှ်စပ်ါး	ဒစီမွး်အားေတွ	မမိတိို	သာနမ်ာှ	ရပဆီိုရင	်နိ

ဗာနထ်ေိအာင	် ေပါက်ေရာက်သာွးိုင	် တယ်ေပါ၊့	 ဒလီမး်ေကာငး်ကပဲ

သာွးရတာ၊	 အဲဒါ	 ၈-ဂဏနး်အေနနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားသငေ်ပးတာ။	 ဆိုလို

တာက	 မဂငရှ်စပ်ါးပာွးမယ်ဆိုရင	် နဗိာနကုိ်ေရာက်မယ့်	အေကာငး်ကုိ	

သငေ်ပးတဲ့	 သေဘာပေဲပါ၊့	 ဂဏနး်ကုိ	 ဆက်ပးီသငေ်ပးတာ	 ကေလး

ေလး	စတိဝ်ငစ်ားေအာငလ်ို	။

ဒါြဖင့်	ကǯǱǺခǱဆǯǱတǮဘǮလǴ?၊	သတဝါေတကုိွ	 ြခငံုံပးီေတာ့	 ကည့်လို

က်မယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	သတǦဝǲ	ǳတǾရǴƧ	ဘǱǸဟǮ	ဒǰကǯǱǺမǼǯǙǺပǴ	 ရိှိုငတ်ယ်ေပါ၊့	

သတဝါေတေွနတဲ့	 ဘံုေတဟွာ	 ကုိးမျိးပရိှဲတယ်။	 အဲဒါကုိ	 ‘သတǦǮဝǲသ’	

လို	ေခတယ်၊	‘သတǦ+အǮဝǲသ’	သတဝါေတေွနထိုငရ်ာဘံုလို	ေြပာတယ်

၊	ကုိးမျိး	ဆိုတာ	သဘာဝအားြဖင့်	ခွဲြခားပးီေတာ့ကည့်တယ်၊	၃၁-ဘံုကုိ

ပ	ဲ၉-ခြုဖစေ်အာင	်ချံေြပာတာ။

ဆိုပါစို၊	လေူတဆွိုတာ	ေမးွလာတဲ့	စတိေ်တကွလည်း	ပ	ဲကဲွြပားြခား



နားကတယ်၊	 ုပရ်ည်	ပုံသဏာနေ်တကွလည်း	ကဲွြပားြခားနားကတယ်

။	လသူားေတကုိွကည့်၊	 ြမနမ်ာလမူျိးေတေွတာင	်တစေ်ယာက်ငှ့်	တစ်

ေယာက်	 မတတူာေတအွများကီးပေဲပါေ့နာ်၊	 ိုငင်ြံခားသားေတနွဲ

ကွာြခား	တာေတာ့	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်ေပါ၊့	အဲေတာ့	လေူတဟွာ	

‘နǮနတǦကǮယ	နǮနတǦသညǰ’	 ုပခ်ာကုိယ်ကီးကလည်း	အမျိးမျိး၊	 စိ

တေ်တကွလည်း	အမျိးမျိး။

ဒါေကာင့်	မို	လေူတတွို	 ၊	အချိနတေ်တတွို	 ၊	အချိသတဝါေတတွို	 ၊	

တရိိစာနေ်လာကပဲ	 ကည့်	လိုက်ဦးေပါ၊့	ေကာငက်တစမ်ျိး၊	ေခးွကတစ်

မျိး၊	 ကက်ကတစမ်ျိး	သဏာနေ်တ	ွကဲွြပား	 ြခားနားမ​	 ရိှကတယ်၊	မတူ

ညီကဘူးေပါ။့	 အဲလိုမတညီူတဲ့	သတဝါေတရိှွတဲ့	 ဘံုေတကုိွစုပးီေတာ့	 ‘

နǮနတǦ	ကǮယ	နǮနတǦသညǰ’ဆိုတာ	တစခ်ယူုတယ်၊	 အဲေတာ့	 ကုိးခဆုို

တာ	 ဘာလဆဲိုရင်	သတǦဝǲǳတǾ	 ɖဖစǻရǮ	 ဘǱǸကǯǱǺမǼǯǙǺ	 လို	 ဒလီိုေြပာလိုက်

တာေနာ်။

သတဝါြဖစရ်ာ	ဘံုကုိးမျိးဆိုတာ	(၁)	ုပခ်ာတို	၊	ပဋသိေစတိ	်အမှ

တသ်ညာတို	 ကဲွြပား	 ြခားနားတဲ့	သတဝါေတတွည်ရိှရာ	 ဘံုကတစမ်ျိး၊	

အဲဒါကုိပ	ဲလည့်ှပးီေတာ့	ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ						(၂)	ုပခ်ာ	ကဲွြပားေပ

မယ်လို	ပဋသိေ	စတိအ်မတှသ်ညာြခငး်တတူဲ့	သတဝါေတရဲွ	ေနရာဌာ

နက	 တစမ်ျိး	 (၃)	 ေနာက်	 ပဋသိေသညာေတာ့	 တူပးီေတာ့	 ုပခ်ာ

ေတကဲွွြပားတဲ့	သတဝါေတရဲွ	ဘံုဌာန	က	တစမ်ျိး၊	(၄)	ပဋသိေလည်း	

တတူယ်၊	 ုပခ်ာလည်း	 တတူယ်ဆိုတဲ့	 သတဝါေတရဲွ	 ဘံုဌာနက

တစမ်ျိး။	ပါဠိလို	၁။	နǮနတǦကǮယ	နǮနတǦသညǰ၊	၂။	နǮနတǦကǮယ	ဧ

ကတǦသညǰ၊	၃။	ဧကတǦကǮယ	နǮနတǦသညǰ၊	၄။	ဧကတǦကǮယ	ဧကတǦ

သညǰ	လို	ေဟာဒလီို	၄-မျိးရတယ်။



ေနာက်တခါ	အမတှသ်ညာ	ကငး်မဲ့တဲ့	သတဝါဆိုတာ	ေလာကမာှ	ရိှ

ေသးတယ်၊	သူရဲ	 ကိးစားအားထတုမ်​	သမာဓိစမွး်အားနဲ	သြူဖစတ်ဲ့	 ဘံု

ဘဝမာှ	အသစိတိက်ငး်မဲ့ပးီေတာ့	 ြဖစသ်ာွး	တယ်၊	 အဲဒါကုိ	 အသညသ

တဘံု်လို	 ေြပာတာ၊	 အဲဒါက	တစခ်။ု	 ေနာက်	နာမခ်ျည်းြဖစတ်ဲ့	အူပဘံု

က	 ဘံုဆိုေတာ့	အားလုံးေပါငး်လိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	 ‘သတǦǮဝǲသ	 ဘǱǸ

ကǯǱǺဝ’လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	သတဝါေတရဲွ	ြဖစရ်ာ	ဘံု	၉-ပါး၊	၉-ဂဏနး်

ကုိ	အဲဒါနဲ	ထတုတ်ယ်ေပါေ့နာ်။

ကမာနး်​ဖို	 ရာအတက်ွ	 ဘံုဆိုတာ	 ငးီေငွစရာကီးပ၊ဲ	 ဘံုထမဲာှ	ကျ

ငလ်ည်ေနမယ်ဆိုရင	်ဒကု	ေတေွရာက်မာှ	ပဆဲိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှ

ငး်ြပဖို	၉-ဂဏနး်နဲ	‘သတǦǮဝǲသဘǱǸကǯǱǺဝ’လို	ရှငး်ြပ	တယ်ေပါ။့

ေဟာ	 ေနာက်ဆုံး	တစǻဆယǻဆǯǱတǮ	ဘǮလǴ?	 ေမးပးီေတာ့	သငေ်ပး

တာကည့်၊	 ဒါေတ	ွ ငးီေငွ	 လို	 တရားအားထတုလ်ိုက်ပဆီိုရင်

ဘာြဖစသ်ာွးမလ၊ဲ	အရဟတမဂ၊်	အရဟတဖိုလ်ာဏရ်ပးီ	ရဟာ	 ြဖစ်

သာွးမာှ	မဟုတလ်ား။	 အဲဒရီဟာြဖစသ်ာွးလို	 ရိှရင်	ရဟȽɧǮပǱဂȪǯǙလǻǳတǾ

မǿǮ	ɖပညǻǹစǱǸȽǯǱငǻတǴǹ	အရညǻအခǼငǻǺဟǮ	ဆယǻမǼǯǙǺ	ရိှတယ်တဲ့	၊	အဲဒဆီယ်မျိး

ကုိ	ရည်နး်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	‘ဒသ	နǮမ	ကƈ?၊	ရာဟု	လာ	ဆ

ယ်ခဆုိုတာဘာလ?ဲ၊	 ရဟာပဂုိလေ်တဟွာ	အဂŹǲဆယǻပǲǺ	 နဲ	 ြပည့်စုံတ

ယ်။

မနှက်နတ်ဲ့	 ဒတီရားဓမကုိ	 မနှမ်နှက်နက်န်

ကျင့်သုံးေဆာက်တည်သာွးတဲ့	 ရဟာပဂုိလ	် ေတမွာှ	အဂါဆယ်မျိး၊

အဂါဆယ်မျိးဆိုတာ	ဘာလလဲို	ဆိုရင်	မဂင	်၈-ပါးရယ်၊	မဂင	်၈-ပါးကုိ	

ေနာက်ထပ	် ထပြ်ဖည့်လိုက်တဲ့	 စှခ်ကုေတာ့	 ‘သမɃǮဉǮဏနǴƄ	 သမɃǮဝǯမǱ

တǦǯ’	စှခ်ပု၊ဲ	‘သမɃǮဉǮဏ’	ဆိုတာ	မနှမ်နှက်နက်န	်သြိမငတ်ဲ့	အသိာဏ်



နဲ	 ၊	 ‘သမɃǮဝǯမǱတǦǯ’	ဆိုတာ	 မနှက်နေ်သာ	 နည်းလမး်ြဖင့်	 ကိေလသာေတွ

က	လတွေ်ြမာက်သာွးတာတဲ့	။

တရားနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 (၁)ဂဏနး်ကေန	 စပးီေတာ့

(၁ဝ)ဂဏနး်အထိ	တရားမလတွ	်ေအာင	်ဒေီမးခနွး်ေလးေတ	ွေမးေမးပးီ

ေြဖခိုငး်တာ၊	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	ကေလးငယ်ကုိ	သငေ်ပးတာတဲ့	။

အဲဒီ	ရာဟု	လာကုိ	သငေ်ပးတဲ့	အေမးအေြဖကုိ	အေတာ်ကုိဆငး်ရဲလို

ေတာငး်စားရတဲ့	ကေလးငယ်တစေ်ယာက်ကုိ	သငေ်ပးတယ်။	သဿုာန်

ထမဲာှ	ေနပးီ	ေတာငး်စားရတဲ့	ကေလးေလး	တစေ်ယာက်ပ၊ဲ	သူနာမည်

ကုိ	 ‘ေသာပါက’	လို	ေခတာေပါ။့	အဲဒီ	ကေလးငယ်ကုိလည်း	ဒလီို	သင်

ေပးတယ်၊	ေနာက်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေမးတယ်၊	တစǻဆǯǱတǮဘǮလǴ၊	Ƚǿစǻ

ဆǯǱတǮဘǮလǴ	ေမးလိုက်	တဲ့	အခါ	သကူ	မနှမ်နှက်နက်န	်ေြဖတတတ်ယ်၊

အဲဒီ	ကေလးငယ်က	အကုနလ်ုံး	ဘုရားသငေ်ပး	ထားတဲ့	အတိုငး်	မနှမ်နှ်

ကနက်န	် ေြဖတတလ်ို	သူကုိလည်း	ခနုစ်စှအ်ရွယ်မာှ	ပဲ	 ရဟနး်အြဖစ်

ြမတစ်ာွဘုရားက	ခငွ့်ြပေပးလိုက်တယ်။	ဘုရားလက်ထက်တနုး်က	ခနု

စ်စှသ်ား	 ရဟနး်ငယ်ေတ	ွ ရိှတယ်ေပါ၊့	 ခေုခတေ်တာ့	 ရဟနး်ြဖစဖ်ို	 ဆို

တာ	အသက်စှဆ်ယ်ြပည့်မှ	 ရဟနး်ြဖစ်ိုငတ်ာေလ။	 အဲေတာ့	 ေသာပါ

က	သာမေဏဆိုတာ	ဒေီမးခနွး်ေတ	ွေြဖိုငလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ခနုစ်ှ

စသ်ားအရွယ်	မာှ	ပ	ဲရဟနး်ခေံပးလိုက်တယ်။

သားေတာ်ရာဟု	လာကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	

ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သကနး်	ဝတေ်ပးလိုက်တဲ့	ေနာက်မာှ	မြပတမ်ြပတ်	အခု

လို	 ေမးခနွး်ေတ	ွထတုထ်တု်ပးီ	သငေ်ပးတာ၊	အဆင့်ြမင့်တဲ့	တရားဓမ

ေတကုိွ	သငေ်ပးပးီသာွးတာ။

	



	

အမɀလƲǯက	ရǮဟǱ	ǳလǮဝǲဒ

	

	

ေနာက်	 ‘အမɀလƲǯက	 ရǮဟǱ	 ǳလǮဝǲဒသǱတǻ’	 ဆိုပးီ	 မတှတ်မး်တင်

ထားတာ	ရိှတယ်၊	အဲဒ	ီခနုစ်စှအ်ရွယ်မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒကီေလးင

ယ်နားလည်ေအာင်	အထးူေဟာတဲ့	တရားတစပ်ဒု်	ြဖစတ်ယ်။

ကေလးငယ်ေတဟွာ	 ငယ်ရွယ်တဲ့	 အချနိေ်တမွာှ	လမိေ်ြပာတတတ်

ယ်၊	အဲဒါကုိ	မဘိေတကွ	မထနိး်သမိး်တတဘူ်းဆိုရင်	ဒကီေလးဟာ	ကီး

သည်	 ထေိအာင	် လမိတ်တတ်ဲ့	 ကေလးြဖစသ်ာွး	 တတတ်ယ်ေပါ၊့	 အဲ

ေတာ့	 မလမိေ်အာင	် သနွသ်ငေ်ပးရမယ်။	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ဆိုေတာ့

ေကာက်လို	 ပ	ဲ ြဖစြ်ဖစ၊်	 ဘာေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ်	 လမိေ်ြပာတာ၊	 လမိတ်ာ

ဟာ	 ကေလးေလးေတအွဖို	 မာှ	မနု်စားသလို	 ပေဲနာ်၊

မနှမ်နှက်နက်နေ်ြပာရင်	လူကီးေတကွ	ငါုိ့က်မာှ	လား	မာနမ်ာှ	လားဆို

တာ	ေကာက်တာ	နဲ	လည်း	လမိတ်ာပေဲပါေ့နာ်၊	အဲဒလီို	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	

ကေလးေလးဟာ	လမိတ်တမ်ာှ	စိုးလို	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	ရာဟု	လာကုိ	

မလမိရ်ေအာငသ်ငတ်ဲ့	သတုနြ်ဖစတ်ယ်။	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တ	ွအဖို	မာှ

လည်း	ပ	ဲအငမ်တနမ်ှ	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	တရားတစပ်ဒုပ်ါပ။ဲ

တစရ်က်ေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ရာဟု	လာကုိေခတယ်၊	ရာဟု	လာ

ငါနဲ	လိုက်ခဲ့ဆိုပးီ	ေခသာွးတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြခေဆးတဲ့	ေနရာ

မာှ	ထိုင်ပးီ	ေြခေဆးဖို	ခပထ်ားတဲ့	ေရအုိးထကဲ	ခက်ွကေလးနဲ	ေရခပယူ်

လိုက်တယ်၊	ခပယူ်ပးီတဲ့	အခါ	ေရကေလးကုိ	တစဝ်က်သနွ်ပးီ	 ြမတစ်ာွ



ဘုရား	က	ေမးတယ်	"ရာဟု	လာ	ေတွလား	ေဟာဒမီာှ	ေရခက်ွထမဲာှ	ေရ

တစဝ်က်ပရိှဲတယ်	 ေတွလား"	 ဆိုေတာ့	 "ေတွပါတယ်	 ဘုရား"တဲ့	 ၊	 "

ေလာကမာှ	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	လဆူိုတာ	ကုိယ်ကျင့်တရား	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

မရိှဘူး"တဲ့	 ၊	ေဟာ	ကုိယ်ကျင့်တရားဟာ	မြပည့်ဝဘူးေပါ၊့	"ဒခီက်ွထကဲ

ေရေတွ	 မြပည့်	 သလိုပ	ဲ လမိတ်တ်ပဆီိုရင	် မငး်	 ကုိယ်ကျင့်တရားေတွ

မြပည့်ိုငဘူ်း"	တဲ့	။

အဲဒလီို	ကေလးငယ်နားလည်တဲ့	 စကားလုံးသုံးပးီ	 ရှငး်ြပတယ်။	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွထကဲ	 ေရေတကုိွ	 သနွလ်ိုက်တယ်၊	 "ရာဟု	 လာ	

ေဟာဒခီကွထ်မဲာှ	ေရေတရိှွေသးလား"	 "မရိှေတာ့ဘူး	 ဘုရား"	 ေရေတွ

သနွလ်ိုက်တယ်၊	 "ေအး	 အဲဒလီို	 သနွလ်ိုက်သလိုပ	ဲ လမိေ်ြပာတဲ့	 ပဂုိလ်

ဟာ	ကုိယ်ကျင့်	တရားေတကုိွ	အကုနလ်ုံး	စနွ်ပစလ်ိုက်တာနဲ	အတတူပူဲ"

တဲ့	။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွကုိ	 ေမာှက်ပးီေတာ့	 ေမးတယ်၊	 "ရာဟု	လာ	

ေတွလား	ငါခက်ွကေလး	ကုိ	ေမာှက်ထားတာ၊	အဲဒခီက်ွကေလး	ေမာှက်

လိုက်သလိုပဲ	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	ပဂုိလရဲ်	အကျင့်တရား	ေတဟွာ	အကု

နလ်ုံးေဇာက်ထိုးပ၊ဲ	ဘာမှ	 မရိှေတာ့ဘူးေပါ၊့	အကျင့်တရားေတကုိွ	အကု

နလ်ုံးေမာှက်ပစ	်လိုက်တာနဲ	အတတူပူ"ဲ	တဲ့	။

ေနာက်တစခ်ါ	 	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခက်ွကေလးကုိ	 ြပနလ်နှလ်ိုက်တ

ယ်၊	"ေဟာဒခီက်ွထမဲာှ	ဘာရိှလဲ	ဘာမ	ှမရိှဘူး၊	ေအး	ခက်ွထမဲာှ	ဘာမ	ှမ

ရိှသလိုပဲ	 လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	 ပဂုိလသ်ာနမ်ာှ	ကုိယ်ကျင့်တရားဆိုတာ	

ဘာမ	ှမရိှဘူးတဲ့	၊	ဒါေကာင့်	ရယ်စရာအေနနဲ	ေတာင်	လမိမ်ေြပာနဲ	၊	လိ

မတ်ာဟာ	အငမ်တနအ်ြပစ်ကီးတယ်"။

ကဲ	 ဘုရားဆုံးမတဲ့	 စကားနဲ	 ဒကီေနေခတေ်ြပာေနကတာေတနွဲ	ဘ



ယ်လိုများ	ကွာြခားေနက	လ၊ဲ	ဒကီေနေခတ်ကေတာ့	ေအး	"မǱသǮǺမပǲ	

လကŹǮမǳခǼǮ"	တဲ့	ေနာ်၊	လကာေချာေအာင	်မသုားေလး	ထည့်ထည့်ပးီ

ေတာ့	ေြပာေနကရတာ။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ကည့်-လမိေ်ြပာတတလ်ို	ရိှရ

ငတ်ဲ့	ဘာမှ	ကုိယ်ကျင့်တရားမရိှေတာ့ဘူးလို	ဒလီိုကုိ	ေဟာထားတာ၊	လိ

မမ်ာှ	စိုးလို	ေနာ်။

သတုနတ်စခ်မုာှ	ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတာကည့်၊

"ဧကǸ	ဓမɃǸ	အတǰတဿ။

မǱသǮဝǲဒǯဿ	ဇȽɧǙǳနǮ"	တဲ့	 ၊	မနှမ်နှက်နက်နေ်ြပာြခငး်ဆိုတာ	တစ်

ခကုို	ေကျာ်လားပးီေတာ့	မသုားစကားဆိုတတတ်ဲ့	ပဂုိလအ်ဖို	မာှ	တဲ့	"ဝǯ

တǯဏǧ	ပရǳလǮကဿ၊	နတǥǯ	ပǲပǸ	အကǮရǯယǸ"၊	တမလနွေ်လာကကုိ	မ

စဉး်စားဘူး၊	လုံးဝလတလ်တထ်ားတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာက်အေနနဲ	သ	ူမ

လပုတ်ဲ့	အကုသိုလဆ်ိုတာမရိှဘူးတဲ့	။

ဆိုလိုတာက	လမိေ်ြပာတတတ်ဲ့	ပဂုိလမ်လပုတ်ဲ့	အကုသိုလမ်ရိှဘူး၊	

သအူကုနလ်ပုမ်ယ်လို	ေြပာတာေနာ်၊	ဒါ	လမိြ်ခငး်ရဲ	အြပစကုိ်ေြပာတာ၊	

မသုားစကားေြပာပဆီိုမ	ှ ေတာ့	 ကျနတ်ဲ့	 အကုသိုလ်	 ေတလွည်း

သလူပုမ်ာှ	ပတဲဲ့	၊	ဒါေြပာတာ၊	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	ကည့်ေလ၊	ဘာ

လပုလ်ပု	် လမိလ်ိုက်ရင	် ပးီသာွးတာကုိး၊	 အဲေတာ့	 လပုဖ်ို	 ရာအတက်ွ	

ဘာမ	ှဝနမ်ေလးေတာ့ဘူးလို	ေြပာတာ၊	အဲဒါေကာင့်	မို	ရာဟု	လာကုိ	ြမ

တစ်ာွဘုရားက	လမိတ်ဲ့	အေြပာမျိးေတ	ွြဖစမ်ာှ	စိုးလို	မလမိရ်ေအာင	်သူ

ကုိ	နားချပးီေတာ့	စတိထ်မဲာှ	စွဲသာွးေအာင	်သင်ကားေပးတာေပါ။့

မဘိလပုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တကွ	 မမိတိို	 ရဲ	 သားသမးီေတကုိွ	 ဒလီိုပဲ

သင်ကားေပးရမာှ	ေပါ။့	ြမတစ်ာွဘုရားသငေ်ပးသလို	မလမိရ်ေအာင	်သ

ငရ်မယ်၊	မလမိေ်အာင	်သငမ်ေပးဘဲနဲ	ကေလးငယ်ကုိ	ေကာက်ေအာင	်



လပုထ်ားတဲ့	 အခါ	 ေကာက်လို	 လမိတ်ယ်၊	 ေနာက်ကျေတာ့	 လမိလ်ို

ရမနှး်သေိတာ့	ဆက်လမိတ်ာေပါ။့	 ေနာက်ဆုံး	လလူမိ်ကီးြဖစသ်ာွးေရာ

ေနာ်၊	 အဲေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	သားေတာ်ရာဟု	လာေလးကုိ	 ‘မု

သာဝါဒ’ဆိုတဲ့	အမနှတ်ရားကုိ	မေြပာဘဲနဲ	မဟုတတ်ာကုိ	ေြပာတာ	မျိး	

မလပုမ်ဖိို	ဆုံးမတယ်။

အဲဒလီို	အေကာငး်အရာ	 မမနှက်နတ်ဲ့	 စကားလုံးကုိ	လုံးဝမေြပာနဲ	

လို	 ေြပာတာ၊	မမနှမ်ကနတ်ဲ့	 စကားလုံးကုိ	လုံးဝမေြပာနဲ	 ၊	 ရယ်စရာအ

ေနနဲ	ေတာင	်မေြပာနဲ	လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊	အဲဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရားက	‘

မǱသǮဝǲဒ’	 ကေန	 ေရှာင်ကဉေ်အာင်	 ရာဟု	 လာကုိ	 ေရခက်ွကေလးနဲ

ပုံြပပးီ	 ေဟာကားဆုံးမေပးတယ်၊	 အဲဒလီို	 ေဟာကားဆုံးမပးီတဲ့

အခါမာှ	ေနာက်	ဥပမာတစခ်	ုြမတစ်ာွဘုရား	က	ေြပာတယ်။

"ရာဟု	လာ၊	မငး်	စစသ်ုံးဆင်ကီးေတ	ွြမငဖ်းူသလား"	ဆိုေတာ့	"ြမင်

ဖးူပါတယ်ဘုရား"၊	 နနး်ေတာ်မာှ	 ကီးြပငး်တဲ့	 ပဂုိလဆ်ိုေတာ့	ဆငတ်ပ၊်

ြမငး်တပ၊်	 ရထားတပဆ်ိုတာ	 ကဖံးူေနတာ	 ေပါေ့နာ်၊	 အဲဒစီစတ်ိုက်တဲ့	

ဆင်ကီးေတဟွာ	အမတဲမး်ေလက့ျင့်ေနရတာေပါ၊့	တိုက်ပွဲဝငေ်နရတာ၊	

ဆငေ်တကုိွ	ဘယ်လိုေလက့ျင့်တာတနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် အုိး-ဆငေ်တကုိွ	လှံ

ေတနွဲ	ထိုး၊	ဘယ်ေလာက်	ထေိအာင	်ခံိုငရ်ည်ရိှသလဆဲိုတာ	ဘယ်လှံနဲ	

ထိုးထိုး	 မမ​ေအာင်	ဆငကုိ်	 ဒလီို	 ေလက့ျင့်သင်ကားေပး	 ရတာ၊	 ေရှက

ေနပးီေတာ့	စစစ်ည်ကီးေတ	ွတးီတဲ့	အခါမာှ	လည်း	ပ	ဲဆငေ်တဟွာ	လ​

ပရှ်ားပးီေတာ့	ထက်ွေြပးမသာွးေအာင၊်	 က့ံက့ံခံိုငေ်အာင	်အဲဒလီို	ေလ့

ကျင့်သင်ကားေပး�တာေတကုိွ	ရာဟု	လာဟာ	ြမငဖ်းူမာှ	ေပါ။့

အဲဒမီာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	"အဲဒစီစတ်ိုက်တဲ့	ဆင်ကီးေတဟွာတဲ့	စစ်

ပွဲေရာက်တဲ့	အခါ	လက်စှဖ်က်၊	 ေြခစှဖ်က်၊	အမးီကုိ	အသုံးြပတယ်။



ေြခေထာက်နဲ	လည်း	နငး်တယ်၊	အစယ်ွနဲ	လည်း	ထိုးတယ်၊	သိုေသာ်	သူ

ာှေမာငး်ကုိေတာ့	အသုံးမချေသးဘူးတဲ့	 ၊	 ဒဆီင်ကီးဟာ	ာှေမာငး်ကုိ	

အသုံး	မြပေသးရင	်အသက်မစနွ်ေသးဘူးေပါ၊့	ာှေမာငး်ကအစ	အကုန်

လုံး	အသုံးချပးီ	တိုက်ပွဲဝင်ပဆီိုရင၊်	 ေအး	 ဒဆီင်ကီးဟာ	တိုငး်ြပည်အ

တက်ွ	အသက်စနွ်ထားပးီပ၊ီ	အားလုံးကုိ	သတူိုက်ပွဲဝငေ်နပလီို	ဒလီိုသရိ

တယ်တဲ့	၊	ဒလီိုသရိသလို	ဆင်ကီးဟာ	ဘာမ	ှမြခငွး်ချနဘူ်း၊	သူရိှတဲ့	တ

တ်ိုငတ်ဲ့	 အရာေတ	ွအားလုံး	 သူခာကုိယ်အသုံးချပးီ	တိုက်ပွဲဝငေ်နပီ

ဆိုလို	ရိှရင်	သ,ူမလပုတ်ာ	ဘာမ	ှမရိှေတာ့ဘူးလို	ေြပာရသလိုပတဲဲ့	၊	လမိ်

တတတ်ဲ့	လဟူာ	သ,ူမလပုတ်ဲ့	အကုသိုလဆ်ိုတာ	ဘာမ	ှမရိှေတာ့ဘူးလို

ေြပာတာ။

အဲေတာ့	‘မǱသǮဝǲဒ’	လမိလ်ည်ေြပာဆိုမ​	မလပုဖ်ို	ဒ	ီ‘အမɀလƲǯက	ရǮ

ဟǱ	 ǳလǮဝǲဒသǱတǻ’	 မာှ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်ကေလးငယ်	သေဘာေပါက်လို

က်နာိုငေ်အာင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာေြပာတာ။

ေနာက်	 သနွသ်ငေ်ပးပးီေတာ့	 ေလက့ျင့်တဲ့	 ေလက့ျင့်မ​ေလးေတကုိွ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေပးေသးတယ်၊	အဲဒါေတလွည်း	ဘုနး်ကီးတို	တေတ	ွ

လိုက်နာကျင့်သုံးလို	 အငမ်တန	် ေကာငး်	 တယ်ေပါ၊့	 ြမတစ်ာွဘုရားသင်

ေပးတဲ့	 ေလက့ျင့်ေပးဖို	 စဉး်စားစရာေလးေတကွ	 ဘာတနုး်ဆိုရင်

ြမတစ်ာွဘုရားက	"ရာဟု	လာတဲ့	၊	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်"	တဲ့	ေနာ်

။

အားလုံးပရိသတေ်တ	ွသတိယ်ေနာ်၊	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	လည်း	ဆို

တာ	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ေြဖပုံြခငး်ေတာ့	 တခူျငမ်	ှ တမူာှ	 ၊

မǿနǻဆǯǱတǮǽကညǻǹဖǯǱƄ	တဲ့	၊	 ကည့်တာအဓိကလား၊	 ကည့်ပးီေတာ့	ဘာလပု်

မာှ	လည်း	ဆိုတာ	အဓိကလား၊	ကည့်ပးီဘာလပုမ်ာှ	ဆိုတာ	ပိုအဓိကကျ



တယ်ဟုတလ်ား၊	အဲေတာ့	ရှငရ်ာဟု	လာလို	ခနုစ်စှသ်ားေလးက	ဘယ်

လိုေြဖတနုး်ဆိုေတာ့	"ရာဟု	လာ	မနှဆ်ိုတာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်"	ဆိုရင	်"မǿ

နǻဆǯǱတǮ	ကǯǱယǻǹမǼကǻȽǿǮကǯǱစစǻǳဆǺဖǯǱƄ	ပǲ"	တဲ့	 ၊	သေူြပာတာ	ကည့်ဖို	လို	

မေြပာဘူး၊	 ဟုတက့ဲ်လား၊	 မနှဆ်ိုတာ	 ကုိယ့်မျက်ာှမာှ	ဘာေတရိှွတယ်

ဆိုတာ	စစေ်ဆးဖို	 ၊	 ဟုတတ်ာေပါ၊့	သနပခ်ါး	လမိး်ထားရင	် ညီမညီေပါ့

ေနာ်၊	 မတိက်ပလ်မိး်ထားရင	် ညီမညီ	 ဒါကည့်မာှ	ေပါ၊့	 သိုမဟုတ်

မျက်ာှမာှ	အနာအဆာ	ရိှမရိှ	ကည့်ဖို	ေပါ။့

ေရှးေခတတ်နုး်က	မနှကုိ်	ေကးမုံလို	ေခတာ၊	ခေုခတန်ဲ	ေတာ့	မတူ

ဘူး၊	ခေုခတက်	ြပဒါး	သတုထ်ားတဲ့	တကယ့်မနှကုိ်	မနှလ်ို	ေခတာေပါ၊့	

ေရှးေခတတ်နုး်ကေတာ့	 ေကးြပားကုိ	 ဝငး်ေနေအာင	် ပတွထ်ားတာ၊

ေကးမုံဆိုတာ	 ေရှးေဟာငး်	 ြပတိုက်ေတထွမဲာှ	ရိှတတတ်ယ်ေပါ၊့

အဲဒေီကးြပားေလး	ကုိ	ဝငး်ေနေအာင	်ပတွထ်ားပးီေတာ့	ကည့်တာ၊	အဲ

ဒေီကးမုံဆိုတဲ့	မနှဟ်ာ	ဘာလပုဖ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	"ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 က

ည့်ပးီေတာ့	သုံးသပဆ်ငြ်ခငဖ်ို	 ပါ"	တဲ့	 ၊	 မျက်ာှမာှ	ဘာရိှသလဆဲိုတာ	

သဖိို	ပါတဲ့	။

ေအး၊	အဲဒအီတိုငး်ပတဲဲ့	၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်မယ်တဲ့	

၊	အမတှတ်မဲ့	ဘာမ	ှမလပု	်နဲ	တဲ့	၊	အမတှတ်မဲ့	ဘာမ	ှမေြပာနဲ	တဲ့	၊	အမှ

တတ်မဲ့	ဘာမ	ှမေတးွနဲ	တဲ့	။

ေဟာ	 လူေလာကလေူတမွာှ	အလပုသ်ုံးမျိးရိှတယ်၊	စတိန်ဲ	ေတးွတာ

ရယ်၊	 ပါးစပန်ဲ	 ေြပာတာ	ရယ်၊	 ကုိယ်ထလိက်ေရာက်	လပုတ်ာရယ်၊	လူ

တိုငး်လတူိုငး်ဟာ	 ဒအီတိုငး်ပေဲလ၊	 မနက်မိုးလငး်လာတဲ့	အခါမာှ	 ၊	 မန

က်မိုးလငး်လို	အိပယ်ာကထလိုက်တာနဲ	ဘာကစတနုး်ဆို	ေတးွတာကစ

တာပ	ဲ မဟုတလ်ား။	 ေတးွပးီ�ရင	် ေြပာပ၊ီ	 ေြပာပးီ	 လပု်ပ၊ီ	 ေဟာ	 ဒလီို



လာတာကုိး၊	 အဲဒါကုိပ	ဲ စာေပလိုေြပာ	 ေတာ့	 မေနာကံတဲ့	 ၊	 ဝစကံီတဲ့	 ၊	

ကာယကံတဲ့	။	စတိထ်ကဲ	ေတးွတာကံတာေတကုိွ	မေနာကံလို	ေခတာ	

ပ၊ဲ	 ပါးစပက်ထတုေ်ြပာတာကုိ	 ဝစကံီလို	 ေခတာပ၊ဲ	 ကုိယ်ထလိက်ေရာ

က်	လပုကုိ်ငလ်​ပရှ်ားေနတာကုိ	ကာယကံလို	ေခတာပ။ဲ

အဲဒလီို	လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲ	အမ	စတိထ်ကဲကံေတးွတယ်၊	ှတက်

ထတုေ်ြပာတယ်၊	 လက်က	 လပုတ်ယ်၊	 အဲဒ	ီ သုံးမျိးလုံးနဲ	 ပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	အြပစမ်ြဖစေ်အာင	်မနှ်ကည့်	သလို	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	အမတဲမး်ကည့်ပးီေတာ့	စဉး်စားတဲ့	၊	ဟုတလ်ား၊	မနှကုိ်ကည့်ပးီ

မျက်ာှကုိ	ြပငသ်လိုပတဲဲ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပငရ်လမိ့်မယ်။

လေူတရဲွ	ြဖစစ်ဉန်ဲ	ေြပာရင	်မနက်	အိပယ်ာထလိုက်တာနဲ	တစ်ပိင်

နက်	 စတိထ်မဲာှ	အေတးွေတ	ွ ဝငလ်ာတယ်၊	 ေတးွပ၊ီ	 တစခ်ခုေုတးွပ၊ီ	

ေတးွေနတာရိှတယ်၊	ေတးွပးီတာရိှတယ်၊	ေတးွမယ့်	အချက်ေတ	ွရိှတယ်

ေပါ၊့	 ေြပာမယ်ဆိုလို	 ရိှရင	် ကဲ	 ေတးွပလီို	ဆိုလိုက်တဲ့	အချနိမ်ာှ	အဲဒအီ

ေတးွကုိ	မနှ်ကည့်ပးီ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပသ်လို	ြပနသ်ုံးသပရ်လမိ့်မယ်။

ေလာကလေူတကွ	ေတးွပးီတဲ့	ေနာက်	ေြပာတယ်၊	ေြပာပးီတဲ့	ေနာ

က်	လပုလ်ိုက်တယ်၊	 ပးီပ	ီ ေနာ်၊	 အဲဒအီေတးွကုိ	 ြပန်ပးီ	 သုံးသပတ်ာရိှ

လား၊	မရိှဘူး၊	အေြပာကုိြပန်ပးီ	သုံးသပတ်ာေရာ၊	မရိှဘူး၊	အလပုကုိ်ြပန်

ပးီ	သုံးသပတ်ယ်ဆိုတာေရာ	မရိှဘူး၊	မနှ်ကည့်တယ်ဆိုတာ	ကည့်ံုက

ည့်တာ	မဟုတဘူ်း	၊	သုံးသပတ်ာေနာ်၊	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပတ်ယ်။

အဲဒါေကာင့်	 မိုလို	 တစစ်ုံတစခ်	ု ေတးွပးီပဆီိုရင	် ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်

ကည့်ပါတဲ့	 ၊	ေတးွပးီတဲ့	ေနာက်မာှ	မေြပာခင်	သုံးသပ်ကည့်လိုက်ဦး၊	"

ငါ	ဒါေတ	ွဒါေတေွတးွပ၊ီ	ငါေတးွတဲ့	အေတးွဟာ	ငါအ့တက်ွ	ထခိိုက်သ

လား၊	သမူျားကုိ	ထခိိုက်သလား၊	စှဦ်းလုံးကုိ	ထခိိုက်သလား၊	သိုမဟုတ်



အြပစမ်ကငး်တဲ့	အကုသိုလ၊်	ဒကုကုိ	 ြဖစေ်စတတတ်ဲ့	အရာလားဆိုတာ	

စဉး်စားလိုက်ပါ"တဲ့	၊		သုံးသပ်ကည့်ပါတဲ့	။

အဲဒလီို	သုံးသပ်ကည့်ရင	်အေြဖက	စှမ်ျိးပထဲက်ွိုငတ်ယ်၊	မေကာ

ငး်တဲ့	အေတးွဆိုလို	 ရိှရင	်သမူျား	လည်း	ထခိိုက်မယ်၊	ကုိယ့်လည်း	ထခိို

က်၊	 စှဦ်းလုံးလည်း	 ထခိိုက်တယ်၊	 ဒကုြဖစေ်စတတတ်ဲ့

အကုသိုလလ်ည်း	 ြဖစမ်ယ်ဆိုေတာ့	 ေဟာဒီ	 အေြဖထက်ွလာတယ်ေပါ။့	

ေဟာ-	ေနာက်တစခ်ု	အေြဖ	တစခ်ကုေတာ့	သမူျား	လည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	

ကုိယ့်လည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	စှဦ်းလုံးလည်း	မထခိိုက်ဘူး၊	ဒကုကုိြဖစေ်စ

တတတ်ဲ့	အကုသိုလလ်ည်း	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	ေဟာဒအီေြဖ။

အဲဒအီေြဖစှခ်ုကည့်ပးီေဟာတဲ့	၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	မငး်ေတးွေနတဲ့

အချနိမ်ာှ	ြပန်ပးီေတာ့	သုံးသပတ်ဲ့	၊	ငါေတးွေနတဲ့	အေတးွဟာ	အေြဖထု

တတ်ဲ့	အခါမာှ	တဲ့	ငါအ့တက်ွ	အကျိးမဲ့မယ့်ဟာလား၊	သမူျား	အတက်ွ	အ

ကျိးမဲ့ြဖစမ်ယ့်ဟာလား၊	 အကုသိုလြ်ဖစမ်ယ့်ဟာလားေပါေ့လ၊	 အကုသို

လြ်ဖစမ်ယ့်	အေတးွမျိးဆိုရင	်ဆက်မေတးွနဲ	ေတာ့	ရပလ်ိုက်၊	ကုသိုလြ်ဖ

စမ်ယ့်	အေတးွဆိုရင	်ဆက်ေတးွတဲ့	။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပတ်ဲ့	 နည်းစနစေ်တကုိွ	 ေြပာတာ၊	

ေတးွတာကုိ	အေတးွ	အတိုငး်	 မထားနဲ	 ၊	 ေနာက်က	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပမ်​	

လိုက်ေပးရမယ်၊	 အဲဒလီို	 လိုက်လိုက်တဲ့	 အခါ	 အေြဖ	 ထက်ွလမိ့်မယ်၊

အေြဖထက်ွလာတဲ့	 အခါမာှ	မေကာငး်တဲ့	 အေတးွဆိုရင	် ရပထ်ားလိုက်

တဲ့	၊	ေကာငး်တဲ့	အေတးွဆို	ဆက်ေတးွလိုက်တဲ့	။

အေြပာနဲ	ပတသ်က်လာရငလ်ည်း	အဲဒအီတိုငး်ပ	ဲ"ငါေြပာတဲ့	အေြပာ

ဟာ	 အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာလား၊	 ကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာလား"

မေြပာခင၊်	 ေြပာေတာ့မယ်ဆိုရင်	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ပးီ



အေြဖထတုလ်ိုက်ပါ။	 အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	 အေြပာမျိးဆိုရင	် မေြပာနဲ	 ၊

ေြပာေနလက်စဆိုရင်	 ရပပ်စလ်ိုက်တဲ့	 ၊	 ေရှဆက်မေြပာနဲ	 ေတာ့တဲ့	 ။

ေြပာပးီသားြဖစသ်ာွးရင	်ဘာလပုမ်တနုး်ဆို	ေြပာပးီသား	 ြဖစသ်ာွးပးီရ

င်	ကုိယ်ေလးစားရတဲ့	ပဂုိလထ်ကဲ	တစဦ်းဦးထသံာွး၊	သဒူါမျိးဒါမျိးေတွ

ေြပာမပိါတယ်	မာှးမပိါတယ်၊	ေနာက်ထပ	်မေြပာေအာင	်ဂုစိုက်ပါမယ်

"ဆိုပးီေတာ့	ဝနခ်ျလိုက်တဲ့	၊	ေဟာ	Confession	ေခတာေပါေ့နာ်၊	"	ေနာ

င်	ဒါမျိးမြဖစေ်စရပါဘူး"	ဆိုပးီေတာ့	ဝနခ်ျထားလိုက်တဲ့	၊	ဒါ	အေြပာနဲ	

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမြဖစတ်ယ်။

ကဲ	-	မေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	ေကာငး်တဲ့	အလပု၊်	အလပုတ်စခ်ခုကုို	လု

ပတ်ယ်ဆိုပါစို၊	 လပုတ်ဲ့	 အခါ	 မလပုခ်င၊်	 လပုေ်နတနုး်

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်လိုက်ပါတဲ့	 ၊	 အဲဒလီို	 ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားပးီ	 အေြဖ	

ထတု်ကည့်လိုက်တဲ့	အခါ	 ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုဟ်ာ	အကုသိုလြ်ဖစတ်ဲ့	

အလပုဆ်ိုရင၊်	လပုေ်နတနုး်	ဆိုရငလ်ည်း	ဆက်မလပုန်ဲ	ရပပ်စလ်ိုက်၊	မ

လပုရ်ေသးရငလ်ည်း	 မလပုဘဲ်ေနလိုက်၊	 ကဲ	 -	 လပုမ်သိာွး	 ပးီပဆီိုရင	်

ဘာလပုမ်လဆဲိုေတာ့	ခနုလိုပ	ဲဝနခ်ျလိုက်တဲ့	 ၊	"ငါလပုတ်ာ	မာှးသာွးပ၊ီ	

ေနာက်ထပဒ်ါမျိး	မြဖစေ်အာင်	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ပါမ့ယ်"	လို	ဝန်

ခကံတေိပးလိုက်ပါတဲ့	။

မဘိထမံာှ	ြဖစေ်စ၊	ဆရာသမားထမံာှ	ြဖစေ်စ	တစဦ်းတစေ်ယာက်ဆီ

သာွးပးီ	 ဝနခ်ျတယ်ဆိုတာ	ဟာ	တြခား	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 စတိထ်မဲာှ	မတှမ်ှ

တသ်ားသားြဖစ်ပးီေတာ့	 ေနာင်	 ေရှာင်ကဉ်ိုငေ်အာငလ်ို	 လပုတ်ဲ့	 သ

ေဘာပ၊ဲ	 Confession	 ေခတာေပါ။့	တြခားဘာသာဝငေ်တဆွိုရငေ်လ	 မ

ဟုတတ်ာလပု်ပးီ	လို	ရိှရင	်သတူို	ဘုရားေကျာငး်ထသဲာွးပးီ	Confession

လပု်ကတယ်ဆိုတာရိှတယ်။



ဗဒုဘာသာမာှ	လည်း	ဘုနး်ကီးေတ	ွေဒသနာကားတယ်ဆိုတာ	Con

fession	လပုတ်ာပ၊ဲ	ဒတီစခ်လုပုမ်သိာွးပါပ၊ီ	လပုမ်သိာွးတာကုိ	အြပစလ်ို

ြမငသ်လား၊	ြမငပ်ါတယ်။	ဒါြဖင့်	အဲဒအီြပစကုိ်	ေနာငမ်လပုေ်အာင	်ေရှာ

ငမ်လား၊	ေရှာငပ်ါမ့ယ်ဆိုပးီ	ပဋညိာဉေ်ပးတာပ၊ဲ	ေဒသနာကားတယ်ဆို

တာ	အဲဒါေြပာတာ။	ဖငွ့်ဟပးီေြပာလိုက်သြဖင့်	ရငထ်မဲာှ	လည်း	ပ	ဲရှငး်

သာွးတယ်၊	ဖငွ့်ဟဝနခ်ြံခငး်ဟာ	ရငကုိ်	ေအးသာွးေစတယ်ေပါ။့

အဲဒလီိုမဟုတရ်င	် လကူ	 မဟုတတ်ာ	 လပုမ်ထိားတယ်၊	 "ငါမဟုတ်

တာ	လပုမ်တိယ်၊	လပုမ်	ိတယ်"နဲ	စတိထ်မဲာှ	ရငေ်လးပးီ	ေတးွေနတတ်

တယ်ေပါ၊့	ဖငွ့်ဟဝနခ်ံပးီ	အမာှးကုိ	ဝနခ်လံိုက်တဲ့	အချနိမ်ာှ	ရငေ်ပါသ့ာွး

တယ်၊	 အဲဒသီေဘာေကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ကုိယ်လပုတ်ာနဲ	 ပတသ်

က်	လာပးီ	အေြဖထတု်ကည့်တဲ့	 ၊	အေြဖထတု်ကည့်လို	အကုသိုလအ်မ​

မျိး	ဆိုရငေ်တာ့	မလပုန်ဲ	တဲ့	ရပပ်စလ်ိုက်ပါတဲ့	၊	လပုမ်သိာွးပဆီိုလို	 ရိှရ

င်	ပညာရိှထြံဖစေ်စ	ကုိယ်ေလးစားရတဲ့	ပဂုိလထ်ြံဖစေ်စ	ဝနခ်ျပးီ	"ေနာ

င်	 ဒါမျိး	 မလပုေ်တာ့ပါဘူး"လို	 ပဋညိာဉ်	 ေပးလိုက်တဲ့	 ။	အကယ်၍	 ကုိ

ယ်လပုတ်ဲ့	 အလပုဟ်ာ	 ေကာငး်တဲ့	 အလပုဆ်ိုလို	 ရိှရင်

ေကျနပဝ်မး်သာပးီေတာ့	ေကာငး်တဲ့	အလပုကုိ်	ဆက်လပုဖ်ို	 ေပါ၊့	ဒလီို	

ဆိုလိုတာ။

သားေတာ်ရာဟု	လာေလးကုိ	"အမɀလƲǯက	ရǮဟǱ	ǳလǮဝǲဒ"	သတု

နမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုသငေ်ပးတာ။	ဒကီေနေခတမ်ာှ	လည်း	ဒါကုိ

နမနူာယူပးီ	ငယ်ငယ်ထကဲ	ေလက့ျင့်သင်ကား	ေပးမယ်	ဆိုလို	ရိှရင	်အ

ဖိုးတနြ်ဖစလ်ာမာှ	ပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားေဟာတယ်ဆိုတာ	လမူမာသုံးဦးနဲ	 ှိငး်ယှ

ဉမ်တှသ်ားသင့်တယ်။	 လမူမာသုံးမျိးရိှတယ်ေပါ၊့	 ေဆးကုသလည်း



မေပျာက်ေတာ့ဘူး၊	ေသမာှ	ပ။ဲ	ေနာက်တစဦ်းက	ေဆးကုကု	မကုကု	သူ

ဟာသ	ူ ေပျာက်သာွးမာှ	 ပ။ဲ	 ေနာက်တစဦ်းကေတာ့	 ေဆးကုမှ	 ေပျာက်မ

ယ်၊	 မကုရင်	 ေသမယ်ဆိုတဲ့	လနူာ။	 အဲေတာ့	 ေဆးကုရငေ်ပျာက်မယ်	မ

ကုရင်	ေသမယ်ဆိုတဲ့	လနူာအတက်ွ	ေဆးကုသဖို	လိုအပတ်ယ်ေပါ၊့	ကျန်

တဲ့	လေူတအွတက်ွက	မလိုအပဘူ်းေလ၊	ေသချာစဉး်စားကည့်ရင	်ကုကု၊

မကုကု	ေသမယ်ဆိုတဲ့	လဟူာ	မလိုေတာ့ဘူးေနာ်၊	မလိုေတာ့ဘူး။	ကုကု	

မကုကု	ေရာဂါ	ေပျာက်မာှ	ပဆဲိုတဲ့	လအူတက်ွလည်း	မလိုအပဘူ်း၊	လိုအ

ပတ်ဲ့	လဟူာ	ဘယ်သတူနုး်ဆိုရင်	မကုဘဲ	ထားရငေ်သမယ်၊	ကုလို	ရိှရင	်

အသက်ရှငမ်ယ်။	ေဟာ	အဲဒပီဂုိလအ်တက်ွ	လိုအပတ်ယ်။

အဲဒါလိုပဲ	တချိပဂုိလေ်တကွ	တရားနာရမ	ှ၊	အသိာဏရ်မယ်၊	ဆုံး

မသဝါဒရမ	ှအသိာဏ	်ရမယ့်	ပဂုိလမ်ျိးကျေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးရတ

ယ်တဲ့	၊	အချိကျေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးတာ	ရသည်	ြဖစေ်စ	မရသည်	ြဖ

စေ်စ	 ေမးွကတည်းက	သူဟာသူ	သေေကာငး်လို	လမိာလာတဲ့	 ပဂုိလ်

ကရိှေသး	တယ်၊	ဆုံးမသဝါဒ	ရသည်	 ြဖစေ်စ	မရသည်	 ြဖစေ်စ	သူဟာ

သ	ူလမိာလာတာတဲ့	ကေလးက	ရိှတယ်။

ေအးတချိကေတာ့	 ဘယ်လိုပဆဲုံးမ	 ဆုံးမေနာ်၊	 သေကုိက

မေကာငး်လို	ဘယ်လို	ဆုံးမလို	မှ	မရဘူး။	အေလအလငွ့်ြဖစ်ပးီေတာ့	မို

က်မသဲာွးမယ့်ကေလးမျိးကလည်း	 ရိှတာပ၊ဲ	 အဲေတာ့	 ဒလီို	သုံးမျိးထကဲ

ေနပးီေတာ့	ဆုံးမမ	ှလမိာပးီေတာ့	မဆုံးမရင	်မလမိာဘူးဆိုတဲ့	ကေလး

အတက်ွ	ရည်နး်ပးီေတာ့	ဆုံးမသဝါဒေပးရတယ်၊	ဒလီိုေြပာတာေနာ်၊

ကျနတ်ဲ့	စှေ်ယာက်အတက်ွ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ဆုံးမမှ	လမိာမယ်၊	

မဆုံးမရင	် လမူိုက်ကေလးြဖစသ်ာွးမယ်ဆိုတဲ့	 ပဂုိလအ်တက်ွ	 ဆုံးမစ

ကား	ေြပာရတယ်တဲ့	၊	အဲဒလီိုဆိုလိုတယ်။



ရှငရ်ာဟု	လာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	အခလုို	ခု

နစ်စှသ်ာွးအရယွမ်ာှ	ဒတီရားေတကုိွ	 ေဟာကားပးီေတာ့	ဆုံးမသနွသ်

ငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	မို	တရားချစခ်င်	သေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	 "ရǿငǻရǮဟǱ	လǮ

၏	ဘဝȽǿငǻǹ	ဗǱဒǣɖမတǻစǾǮရǴƧ	အဆǱǸǺအမ"ဟာ	အလနွမ်တှသ်ားစရာေကာငး်

တယ်။	 ေနာက်	 အသက်ဆယ့်ရှစ်စှအ်ရွယ်	 ေရာက်လာ	တဲ့	 အခါ	 ဘာ

ေတဆွုံးမတယ်၊	 ေနာက်	 ရဟနး်ြဖစ်ပးီ	 ေနာက်ဆုံးရဟာြဖစမ်ယ့်ေနမှ

ဘယ်လို	 ဝိပဿနာ	ကျင့်စဉေ်တနွဲ	အဆုံးအမေပးပးီ	 ရဟာြဖစသ်ည်	

ထေိအာင	် ြမတစ်ာွဘုရား	ေစာင့်ေရှာက်	ခဲ့တယ်ဆိုတာ	ေနာက်ရက်ေတွ

မာှ	ဆက်ပးီေတာ့	နာကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	မို	ဒကီေန	သားေတာ်ရာဟု	လာ	ခနုစ်စှသ်ား	အရွယ်က

ေလးမာှ	ြမတစ်ာွဘုရား	ဆုံးမပုံကုိ	သရိှိပးီ	မမိတိို	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ြမတ်

စာွဘုရားအဆုံးအမေတွ	 ခယူံချက်ထားပးီေတာ့	 ကိးစားကာ	 လိုက်နာ

ကျင့်သုံးိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

	

သǮဓǱ	…	သǮဓǱ	…	သǮဓǱ
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